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VERA 

prattica 

DEL GOVERNARSI 
in tempo di pefte. 

Con tutti gl'auìft, & li pià approbaù remdij che 
Jm bora fiam fiati dati inlnce per difen- 
der fi, dr medicar fi de cofi perko. 
lofo ma/o» . 

DEDICATA 

AJriJluftrifs. & Ecccllentifs. Signor 
Renier Zen Caualicr, & Procurat. 
di San Marco . 




IN trevigt. 



Pef Aurelio Righcttini. M. DC. XXX. 
Con licenza de' Superiori 
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ILLVSTRrET 

ECCELL SIGR 

Mio Sig.& Padron CoIL 

'Vno de maggiori maliy 
che fogliano auuenire al 
genere humano atto a de^ 
Jertar le citta def popolar 
Prouincie . ^ con tal occajtone anco a 
far reuolutioni di E>ominijparch' ognv^ 
noy chepojfa dehha metter ognifpirito^ ^ 
ogni cura per aiutar il fuo HPrencipe , ^ 
tlfuo projjtmo in cafo Ai tal calamiti y per 
il che io non ojlante^che fa mia profejjio^ 
ne tener apprefo di me per miei fecreti 
particolari le miglior <virtà ^ che pojfedo , 
quelli pch* al/a giornata uadoracqui-^ 

A % jlando 
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fimio "volendo , cf^e pajjìno per le mie 
mani y chife ne a)uol feruire fendami ca^ 
pitata vn operetta manufcritta molto 
riguardeuole , del tutto per tutti a 
propofitom quejìi pericolofi tempi di pe^ 
Jìilen:ZayperctocljeperpreJeruarJi^ per 
medicarfi da tal morbo nonlafcia co fa 
di huono ) che non la tocchi me wnne ju^ 
hito c^ualche ammodi puhlicarla . Tut- 
tanta per dir il vero U confideratione del 
mio proprio interej^e (perche ho io molti 
escaci IJtmi Secreti contra la pefìe quali 
intendo difpenfare a chi me ne richiede- 
ra eìs^ ho apparecchiato huona quantità 
di quinte ejjenze di Cedrile Limoni ^ e di 
TiaranTii^che fono antidoti regij 5 f- 
iuri da preferuare la perfona per 1 4 ho- 
re da ogni cont aggio di pejle) m'ha rite^ 
nuto dal detto buon propofito finche m*e 
'Venuto in mente di non folamente douer 

col 
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col puhlicar ut opera fodisfar al dehito 
di C harita C hrifìiana ima anco di poter 
far cono/cere al mondo ^ ciò io eftrema^ 
mente de fiderò e/fer Seruttore di Voftra 
Eccellenza lUuHrifJìma dedicandola k 
Lei . con/cerandola al/uo an^ufliffi^ 
mo nome con grande auantaggio anco 
dell' tHeJfa opera fendoV.Eccellen. Illu^ 
flrifsM tanto raro valore di tanto potere 
di tanto fapere y di co fi buona reale , 
^ affettuofa volontà alien puhlico yche 
non refi a occafionedi duhitare ch'effa non 
pofty e voglia difender libro tanto vttle 
da maligni da maledici^^ da ignoran-- 
ti in ogni cafo . Jggradifca dunque V. 
Eccellenza Illuftrifs. lafupplico quefta 
tal(iualteftimonian:<^a , cheaddeffo poffo 
darle dell' affettuoftjftmo defiderio mio 
di ejfer nelnumerg de fuoi feruiton , ^ 
f compiaccia d'accettar quefia operetta 

A j per 



per rkouri^ta fotte U fua. omlu.ch' io'fe^ 
hen fon de i tardi à cominciar la femitu, 
ConiEccell. ti) oJuguftfs. cafa fua 
fiil^rò ógni cofa accio che di fedeltà, di 
femore ninno mt preceda in queHoferui' 
tto . (è/ tutti quelli 5 che caueranno njtile 
dalla prefente opera jlampata s haue^ 
ranno cer nello benediranno piu^epiu vol-^ 
te V Eccellenza lUuHrifs. predi- 
cheranno la gloria del fuo nome y poiché 
wderannofhe no folamente [otto la fua 
tuteila ma anco per deCiderio , (^f amhi- 
tiene diferutrla è fiata data in luce . Le 
faccio affettuo/ìj]ima,e prof ondi jfm a ri- 
ueren^a , & le prego fanitk allegre;^tjt > 
0* ogni bene. 

In Treuifo adi r o . Settemh. itf^ O . 

HumiUrs.edcuotirs.Seruitor 



Camillo Parefco. 



/ 
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VERA PRATTICA 

DEL GOVERNARSI 

in tempo di Pefte . 

Lcuni mali fi chia- 
mano conragiofi ; 
perche l'huomo fà- 
no fe ne può infec- 

^ tare col toccar alcu- 

noinfetto di e/n,ò robbc di lui j ò 
pratdcandodoue {ii^o tali infer- 
Ji,perche da alcuni di quefti mali 
jariaftelTa riceue nnfetnone,e 

la può communicarcallccrcacu- 
tehumane, 

, Limalicontagiofi fino mol« 
fijcome la Rogna,il mal France- 
le, alcune forti di petecchie. Le 
Varolc.certomaldi mazzuccp, 

A4 efi-' 
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% frAttkàdel gùuefMrj 

c finalmente quel peggio degli 
altri , che fi chiama Peftc. . 

Tutte le dette differenti fpe- 
eie di mali contagiofi non fono 
vgualmete pericolofe da piglia- 
re : perche per effempio , la Ro- 
gna non fi piglia ftando folamen 
te nella camera dVn rognofo se- 
za toccarlojma la pelle si . Stan- 
co in ognVna di dette fpecie co- 
fiderate feparatamentc dalle al- 
tre il male di e (fa non è vgual- 
mete pericolofo da pigliare : per- 
che ogni Rogna non è in vn*- 
ifteffo grado di vehemenza,&:di 
attiuità . oltre che vi poffono ef- 
fere anco più elTentiali differen- 
ze da Rogna à Rogna^k quali ad- 
deffo potemo far di manco di 
toccare. 

Tutti 
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In tempo iiTefie. i> 
Tutti gl'hucmini non fono 
vgualmentefottopoili ad infet- 
tarfi dVn mal còtagiofo : & que- 
fto per la diuerfi tà delle complef- 
fionejper la diuerfi tà della robu- 
flezza 5 & per la maggior o mi- 

norquantitàd'humorifuperflui, 
che fono più in vn corpo, eh 'in 

yn'altro:&per la deterior qualità 
de detti humori , che può effer 
più in vna perfona , che in vn al- 
tra j & c'entra anco quella acci- 
dental confideratione della con- 
formità naturale, c'habbi il fi no 
con l'infetto,- in modo che tal' v- 
nogouernerà molti infètti di pe 
tecchie, & non le piglierà j ma 
poi gouernandone vn 'altro, le. 
piglierà, per la conformità natu- 
rale,che fi ritroua hauer con qué- 

flo 



I o Vera pra nica del gouernarp 

jflo vltimo , laqual non haueua 
con alcun di quelli primi . ^ 

La infetcione di quelli mali 
contagiofi non fi caula Iblamen- 
te, per via di contagio nelle per- 
fone, altrimente bifognarebbe^ 
dire 5 Che Adamo gli haueflc. 
hauuti rutti j &: che parimente 
tutti folTero Ulti nelle fette per- 
fone 5 che fi faluarono nell arca 
di Noè . ma à molti vien la Ro- 
gna , fenzache Thabbino piglia- 
ta da altri. & cofi può occorrere 
di tutti li prefati mali contagio- 
fi : fe ben del mal Francefctorfc 
alcuno fi renderla difficile à con- 
cederlo. &:,quando poi in vn cor- 
po per in terna fua difpolitione è 
caufato qualche mal contagiol<> 
fcnza altra caula ellernajquefto 

male 
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1 1 



In tempo di Pejle. 

male può da que I corpo paltare l'n 
vna infinità di creature per via di 
contagio. 

Tra tutti li mali contagiofi la 
pefle è la più pericolofa da pi- 
gliare .-perche l'aria fteflTa riman 
tan to infetta dall'appeftato che 
può comrHunicar la pelle agi al- 
tri, & quello s'intende dell'aria , 
doue 1 appefiato Ha fermo qual- 
che pezzo . oltre che il veneno 
deJlapefleètanfofottile,& tan- 
toattiuo; che in pochiffimo tem 
po,& con ogn i poca di occafione 
s'attacca , e perciò bifogna gran- 
demente guardarfi dall'halito 
degli appellati fe non hanno in 

bocca alcune cofe contrarie al 
male. 

JLapefle fi può caufàre in qual* 

che 
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12 Vera, prattica del gouernar/t 
che loco per diuerfi principi j,co- 
me ò per via di contagio , cioè 
quando là venga portata , ò per 
qualche aere peftiléte,cheefca di 
cauerne, ò dicreppature della ter 
ra,ò da efalationi venenofeab- 
bruggiate in aria , che diciarno 
comete . ò per interna corruttio- 
ne d'humori ne i corpi humaui , 
la qual corruttionc arriui à tal 
grado di malitia,che fia peftilen- 
te : & quefto può occorrere per 
principio tra molti ammalati in 
vn folo , dal quale poi per vìa di 
contagio il male fi vada dilatan- 
do in infinito . tal prencipio di 
pelle occorre fpeflbdoppo le ca- 
reftie : perche le perfone poucre 
Ji nutrifconodicibicattiui , cioè 
fproportionati alla natura huma 



Ih tempo di PeBé . j ^ 

na 5 onde fi generano nei corpi 
pefllmihumori, li quali fi accre- 
Iconopoi fubito pafTata la care- 
ftiaj perche le perfone per il gran 
defiderio di mangiare buoni ci- 
bi,chela caieilia pafTata ha loro 
lafciato, mangiano affai più di 
quel,che pofTm® digerire .-quindi 
cominciano regnarle petecchie, 
& Cimili mali , c'hannoalquanto 
del cócagiofo j fin che il maleca- 
Ica m vna,ò più perfone^c'hanno 
dilpofittone à compira peftej do- 
ue com incia la pefle forma le !Ho 
detto in vno ò in più volédo in- 
ferire , che per elTempio tri ceto 
mfermixhe faranno in vnacitti 
nell'ificlfo tcpo la infirmiti può 
arriuarei mahtia pefiilcntein di- 
uerfi comeanco in vnfojodi efii. 



1 4 Vera fr Attica ÌelgouernarJì 

Kè folamétedopò lecareftie co- 
minciano gl'influffi delle infer- 
niità per occafione dei cibi ; ma 
anco in quefto altro modo . La 
terra fpcffo òjpcr interna cómo- 
tione,o per efler corrotta da mol 
titudine di pioggie , manda su 
vapori , & efalationi cattme al- 
la fua fuperfìcie vniuerfalmen^ 
te in qualche prouincia ; le quali 
efalationi non vfcendocon vio- 
lenza fi fermano nell'iftelfa fu- 
perfìcie , ritenute dairiierbe,6c 
ri percolTe dall'aria j cofi i n fetta- 
iio le piante . Se l'infettione e 
poca , & di poco tempo ; non re- 
ftano ofFefi gli huomini : perche 
non fi pafcono dcU'herbe fenza 
qualche preparatione, ch'in buo 
Sa paste ieua loro la cattiua in- 
* fettio- 
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JrttemjJodiPeBe. jf 

fcttionejcome è di cucinarle , la- 
uarle, condirle , con adéro , e fale 
&c. oltre, che ne mangiano po4 
che : ma ben moronogli anima, 
li , che fe ne pafcono cofi-fimpli- 
ccmente>e non mangsanoalrro . 
Quando poi l'infettione è acuta,' 
& l'efalare della terra dura alla 
longa , s'infettano talmente le 
^ biade,& i vinioltregl'herbaggij 
che <juantunque l'huom© non à 
ierua di quei cibi fenza prepara- 
tione, tuttauianon può rimaner 
I lenza offefa ; e cefi cominciano 
^ regnar le infermiti , d'onde fi 
^ può caufar pelle, come ho detto 
ailojpra,chetra molti infcrim'il 
I male^irt alcuni può éfler peflilen 
I te,ecota^fófÒ.LaqUàI pèlle anc« 
mf^o cominciare nò fole doue fia 



1<S Z^era pf attica del pouernar/t 

influffo di infermiti , come s'ha 
dettoj ma può ancora efTere ,che 
fi amali vn folo in vna Città , & 
che la iiia infermità fia peftiléte 
formale jfin che indi fi vadadilat 
tàdo vna gra pefle. Etiche la ve 
hemcte imaginationepuò com- 
mouer gli humori , li quali poi 
commofTì non fendo retti dalla 
natura fi putrefanno ,& nel pu- 
trefarfi pigliano varijflrimi,&di- 
uerfiflìmi téperamenti,& poffo- 
nocafcar in ogni peffimacondi- 
tione,èpofribile che in alcuno 
cominci la pefte formaliffima , 
per la fua fola imaginationc , co- 
me racconta vn Dottore degno 
di fede effer vna volta occorìo in 
Germania j prefupoftaperò qua- 
tità, & qualità d'humori habili à 

tal'ac- 
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cai' 



IntempodiPeflt 



ir 



'accidente. Et fe ben quelli 
cai! occorrono rarilllme volte • 
tuttauia balla per hora notar,ché 
pollone occorrere . 

La pellenonèdVna forte fo- 
la,;! che però non voglio, che ci 

vengainconfidcratione.-perehe 
alpropofitodiquello,che ne vo- 
glio tra ttare,ch 'è di guardarfene, 
&dimedicarfene;peril pù tut- 
re le forti eoncorrono fatto l'i- 
itelle regole. 

Può elTere; chela pelle dilat- 
tandoll per via di contagio in 
gran moltitudine di perfone di- 
venga anco molto peggiore & 
Put acuta di quello , che fù nel 
luo principio, & que/lo perche 
può incontrare in qualche corpo 
humondifpoHii maggioracu- 

B rezza 



rj8 Vera pr Attica Mgouermrf 

tezz^ di pefte : ondecofi può di- 
lattandofi diuenrar più fina . 

Vna fteffa pellc,& neirifleflo 
grado di male, può caufare in di- 
uerfe pcrfone diuerfi accidenti ; 
fe ben nella maggior parte dì 
corpi iicauferà fimili ,conie vn 
vino groffo beuuto da diuem 
nella ftefla quantità; che al più 
delli beuitori farà moltitudine 
di parole,allegria & gagliardez- 
za di mente ; ad altri farà ftorni- 
mentojdoglia di tefla , fiacchez- 
za di membrijfilentio , e fonno . 
Coli parimente nelli ri medi j , 
che fono per preferuarfi , & mc- 
dicarfi dalla pefte,s' ha da notares- 
che non tutte le perfone riceue- 
rannovgualmen te beneficio da 

tutti, quantunque tutti fijnopeit 

gioua- 



In tempo di ^efte^ i p 

glouare alla maggior parte : ma 

alcune perfoneparticolarifaran- 
no giouare grandemente da re- 
medi j; che per l' vniuerfale lera- 
no di poco momento , & però 
ogn'yno fi procuri in ognicafo, 
più rimedi , che può; feruendof] 
di tutti li compatibili per alTìcu- 
rarfi al pofTibiie di non trala- 
fciar quelli, che fàrrebbono più 
proportionati alla fua perfona,. 

La pelle opera con tra l'h uo- 
mo per ammazzarlo. come il ve- 
neno: & però ammazza piùpre- 
più tardij fecondo J acutez- 
za di elTo, e fecondo la rob ultez- 
2:adeirinfetto,&: fecondo Toc- 
cafione c'ha d'arriuare più prefto 
o più tardi alli membri principa- 
li,&{però quella èpelìe pericolo- 
fi 2 fi /Urna, 
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i ò "Vera pr attica delgouemarjt 
il (fi macche fi piglia dallaria: no 
folo perche 1 aria circonda e toc- 
ca tutto*J corpojonde in vn fubi- 
to , óltre lacracarfi ì tutte le ve- 
fl:imenta,può entrare nel corpo 
per li pori di tutte le parti Tcoper- 
te: ma perche nel relpirare entra 
laria nei polmoni. Onde in va 
fubito il male è vicinò al corerSi 
con fimil facilita va al ceruello - 
Si che la natura |non fi può dif- 
fondere , & in quefio cafb parti- 
colare la perfona può morire con 
pochiillmi fegni di pelle prece- 
denti, anzi anco auan ti fi accor- 
ga d'efler'appeflata . Perlaqual 
co nfideratione s'ordinai] profu- 
marfi le velli >e bagnarfi d aceto 
le parti fcoperte auan ti IVfcirdi 
cafa;6c il tener fempre in bocca , 



In tempo di PeRe . 
& fotto'J nafo qualche cofa 4 

propofitojcome nelle regole fi 
vederà. 

Quando la natura può aiutarfi 
ella cerca al poffibile di mandar 
il male alle parti c/lerioriper al- 
ien tan arlo dai mcm bri prencipa- 

o , f ^.'^^"^ ' &s egagliarda , 
& habbi buoni e prefìi aiuti, fe 
ne libera auan ti fi faccia raccolta 
di molto h umor corrotto cac- 
ciando la materia peccante per 
vomito, perda baflo , eperfudo- 
re , ma fe non ha buoni e preftì 
aiuti , e fia natura robufta , ella 
difFcnde il ceruello mandando 
la ma (Fa peccante dietro i'orec- 
chia,ò nel collo , ò nella lingua , 
o nelle labra ,ò n el fj»n te. defen- 
oe le.'parti fpìrituali mandando 

B ^ fotto 
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2 1 Vera pranm del ^ouemarji 
£otw ihmM}S>C le naturali man 
dandolfopraje cofcic, ò nelle co- 
fcie ftefle . & quello per il più , 
perche jnandi anco alla fchiena, 
&:aÌlatefta.,cv doue le vien più 
commodo re (i certi particolari 
circonfìuuc alla cognitione del- 
le quali non potemo compita- 
mente arriuare 5 ma con tut- 
to , che la naturi hnhbi manda- 
to la materia } nelle pai- 
ti manco pericelole , la'pérfo- 
na però no è faluajfe non lì pro- 
uede prello : perche quella ma- 
teria e venenofa 5 e può priuar di 
vita ,fe non Q fepara affatto dal 
corpo . E vero ch*inalcuni la na- 
tura c cofi forte 5 che da fe fteffa 
con poclìiffimo aiuto efternofe 
ne libera 5 il che occorre rare vol- 
te, 
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In tempo di Pefle. 4 1 

te, &in occaiione,Ghe la mate- 
ria ila manco venenofa- . 

Quando la natura èfarte,6c 
ha tempo di difFenderfi col man 
dar'il male in qualche parte man 
co pericolofa .-intanto l'infetto 
fentefegni d'infettionej clicfo- 
glionoeflerdogliadi tefta,bru- 
for d'occhi , turbation delia iper' 
fona , languidezza di tutta la ki- 
ta , & qualche volta doglia -ià 
quella parte, douek natura difé- 
gna mandare la materiafonda- 
mento deli'infettionc d€llaqua! 
materia, s'è maila dihurr^nrijfi 
fuol formar quell'apoiiema , che 
fi chiama GhiandufTa : ma sV iu- 
gue grolTo , fe ne forma quella 
raccolta , che li chiama car^)one. 
Etle bene ad ambi detti mali co- : 

B 4 uengo- 



2 4 ^^^^ pranica del ^otarnar/t 

uengono il più dei remedi i j co-^ 
me tutti li remedi j, che fi dfanno 
per bocca con tra la venenofità j 
tutte le medecine , che fi danno 
per cacciar la materia peccante 
alle parti eflerne, & indi fuor del 
corpo 5 li remedi j locali , che fi 
fanno per cauare il dolore; tutta- 
uia il Carbone vuol qualche co* 
iadipìù 5 ficome anco li fegni , 
che lo precedono & li fintomi , 
che laccompagnano , fono pili 
gagliardi,come le doglie di tefta 
&del loco affetto fono eccelli- 
ue. La febrc è gagliardiffinia. 
La perdita delle forze è maggio- 
re.Occorrono fpefTì vomiti/ua- 
nimenti d animose palpitation 
di core , & quelli più ^e manco 
fecondo la malignità del male , 



In tempo dtTefie. 2f 

6c altre circonflanzc^. 

Maperche li detti fegnl,fin- 
cheiono piccioli ò deboli, non fi 
poflono difcernere ; che anco no 
lijno fegni ò effetti di altra in- 
fermità , che di pe/le non Ci può 
arcadi quello dar altro migliore 
auifojfenon che in tempo di pe- 
fte fi tengano per fegni di pelle j 
eiubito fi ricorra à remedij^per- 
che il tardare può troppo nuoce- 
re. 

Non voglio refiar di direj che, 
le ben la pefie è male di tante 
pefilme qualità j tuttauia , fe fi 
fi cercafle d'aiutar ieperfonecò 
charita , &con vn poco manco 
refpetto di trattar con gl'infetti 
qeruendofi però de i preferuari- 
ui,o4vfando anco certe cautio- 

ni) 



2 6 V era prattica delgouernarf 

ili) fifaluarebbepiii dVn terzo 
della gente . che fuol mancare 
dalla pelle . pciciicxillai morono 
da pura nereffita di cibo , o per 
non haueriie da pouerta^o per 
non liauer chi glie lo porga, altri 
moronoda Tpauento^òc da afflit- 
tion d'animo per vederfi abban- 
donati da tutti, altri moro no per 
nou cfler medicati 5 che fé folTe- 
ro aiutati' di medicine, e di go- 
uerno fi rifan^i^bbono. Onde 
fitroua fcritto,che Tanno 1^27. 
iciido vna horribil pelle in Bo- 
logna , quei Signori, finalmente 
trouarono per il mighor rime- 
dio . Non voler,che foflfe prohi- 
bito comercio alcun® nè di arte- 
fatti , nè di Medici , nè di altra 
qualità di perfone : permetten- 



■do, che tutti contrattaflero à nio 
do fuo, & che fatta quefla prou i- 
fione moriua molto manco nu- 
mero di perfone dalia pelle . 

Fora venendo alla pratti ca 
del gouernar^" in tempo di pellé 
pongo prima l'infralòritti otto 
regole,che appartengònoal pre- 
feruarfi j e {o^^xon^o poi le lóro 
yichiarationi, alle quali bifogna 
netterfantafia, & buona atten- 
Itione. 

^ I- Bifogna nel prencipio de! 
ofpettodarfi vna buona nettata 
al corpo, procurandodi f-*rla per 
di fopra,& per difottoj doue non 
fiagran renitenza al vomito , e 
come fi dirà nella dechiaratio-- 
ne di quella prima regola , e poi' 
bilogna vfarfpelfo qualche pur- 
gante 
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2 8 Uera prattica àtlgouernarjt 

gante leggiero fa mi liare,ò con* 
ueneuolc alla perfona . 

2 • Bifogna gouernarfi nel vi- 
ucrequotidiano nella qualità, & 
quantità dei cibi • fchiUardi tro- 
uarfi in lochi pericolofi col fio- 
niaco vuoto: e però mangiarla 
mattina per tempo* beuervini 
buoni , vfar doppo palio Temen- 
ze di cedro confettate , ó qual- 
che boccon di cedro condito , ò 
di noce condita è guardarfi da 
tutte le cofe ,che debilitano la 
oatura . 

3 . Pigliar due volte alla fetti- 
mana Theriaca , ò Mitridato , ò 
fpirito di Vitriolo , ò fpirito di 
Sale , ò qualche Eiettuario ap- 
probato potente con tra la pelli- 
lenza • Gouernandofi nella di- 

uerfità 



, tn tempo di Pejle. 29 

uerfita degli antidotifecondo la 
t:compleffione, Maitre circon- 
Jltanzej e yariandoanco da vna 

o^loccadone, 

4- Pigliar ogni mattina (ec- 
tetto quando s'haueri prefo al- 
krunodegliantidoti menzonatf 
nella precedente regola) qual- 

(-ijche defenfiuo, tra quali Tideue 
Itimar ottimo vn boccone fatto 
di jlquantefogliediRuta.vn 
oingno lecco, & vna noce fecca 
^ icon quattro granidi Sale, main 
[, H'Je^to proposto vedali con di- 
E tfjgenzaladechiaratione di que- 
quarta regola. 

Si tenga in vn fiafco, & 
)en Itroppato ottimo aceto con 
vuta,ouero con Angelica den- 

tro. 
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5 o ZJera pr attica clelgouernarfi 

tre , ^ con di quello aceto ogni 
mattina auanti Tvfcir di caik (i 
bagni il vifo , e le mani , & tutte 
le parti icoperte . & fi porti per 
fìrada di quefto aceto ni bocca- 
lettina oueroin fponghetta j & 
di quando in quando ii bagnino 
le narici , & maffinìe quando fi 
creda defiere in lochi pericolo- 
fi . L'illeflo fi può far coni ac- 
qua vita preparata all'iftefromo. 
do : ma l'aceto è me^no ^ quan- 
do comporti alla perfona. 

6. Si profumi la mattina la^ 
cafa , & li veftimenti , fe non^ 
con altro , con pece , e fi replichi 
qualche volta trai giorno il 
profumo , fecondo la maggior' 
vrgenza del pericolo: ch'è mag- 
gior doue pratticano ò vengano 

per 



Early European Books, Copyright© 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by coortesy of The Wellcome Trust, London. 
482Ó/A 



In tempo di n^efte . ? j 

percafadiuerlì , & li poni lem- 
pre addofTo ò mirra,o pur alcun a 
delie feguen ti radici. cioè di An- 
gelica, Zedoaria, Imperatoria j ò 
qualche appfbpriata còpontio- 
ne.douendo ognVno eleggere 
quello , che li comporterà più, ò 
quello , che potrà liauere , & 
Ipeflo fe nepiglia in bocca quaii 
to vn grano di vezza ò poco più j 
e fi vada manicando, e dimenan 
do per bocca pian p]ano,niafTì- 
rae quando fi dubita di elTcre in 
lochi pericolofi,&fe lì parla con 
qualche perfona appeflata òfo- 
Ipetta, fi faccia j che anco quella 
tal perfona tenga alcuna delle, 
predette cofe in bocca . Item fi 
-oni addolFo qualche cofa di 
uon odore da feruirfene quan- 
do 
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j 2 Vera prattica del gouermrft 

do fi pafTafìTe per lochi fetidi di 
cole j5utride j fe ben chi ha del- 
l'aceto, & alcuna delle predette 
radici odorate può far fen za altri 
buoni odori j fe non quando,che 
li piacefTe portarne per fuo gu- 
fio. ^ ^ 

7 . Si poni addoflb fbtto'l giup 
pone dinanzi circa vn'onza di 
argento viuo benifUmo ligato 
in vefica jouero accommodato 
in vnapennajò in vna nocella, 

8. Si ungano ogni mattina 
con Toleo di Scorpioni del Ma- 
chiolo, ò con quello del gra Du- 
cagli polfi delle mani,del le tem- 
pie , & le narici , & attorno la 
tetta finiftra , & fi poni fopra la 
detta tetta ,doue non fi douerà 
hauer onto^circa tre onzc d arfi- 

nico 



Il 




I Jn tempo di PeHe . 

meo Chriibiiino accommoda^ 
to in Zendado rofTo ,• fi che il 
Zendado tocchi la carne. 

i r j ,?j^'"^^"^"^«^ape/levenif- 
| le dall aria corrotta in vniuerfale 
■ 1'/ sufiche prouincia , ò territo- 
rioj bi/ogna tener Ja cafa bc chiù 
la tuttala notte, & quando il So- 
I ieebafTo/ì di mattina come di 
lera , cioè non aprire fe non dop- 
I PO vn'iiora di 6oie la mattina; e 
lerrarla Jafera vn'hora auanti il 
iole vada à mon te , pur la fera fi 
può con manco pericolo tener' 
aperto anco fin ai tr i mon r ir del 
Sole . e bifogna far bu(jni l^ochi 
iielle llrade pubiiche , & nelle 
cale primate . far quantità di pro- 
fumi fYertutto.efchiuarli di ma- 
giar di quelli cibi, che ilannoc- 

G fpo/li 
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? 4 Vera attica del gouernarf 

rpoPJ airaria , come herbaggi , e 
frutti frefchi di queiranno, & 
ògn altra cofa^ chefofTe per cafo 
flati all'c? maflimé di notte . 
Ne fi nìarauigli alcuno c'hab- 
biàmo ordinato li profumi anco 
nella fella regola ^ doue non fi 
prefume, che la pefte venga dal- 
iaria : perche qui in fine fi parla 
della corruttion dell'aria vni-^ 
tìerfale; m;1 fenzaqueAn vnin'^r- 
fàle corruttion d ariane c ia parti- 
colare dell'aria dVna nera , ò 
dVnacafa jòdVnaconiratta in- 
tiera.caufita dalLipref^-^-^^ ^' p- 
peflati^laqual particolai inicttio 
ne d'aria e parimente di gr^-^ 
fimo pericolo aili f^ni, come già 
s'iid detto y & per qujxlo partico- 
lare hauemo polii li profumi 

nella 



In tempo di Pefte ■ ^ f 

nella fefta regola, . 

OgnVna delle predette prò- 
uifionj è di grandiffimo rileuo i 
tuttauia ne fi mette per necfe (fa- 
rio il farle tutte in fieme à tutti , 
ma ciafcund fecondo ioccalio^ 
^ nec'ha jeràdi pratticar in lochi 
peric@lolì fiproueda e Hia più e 
manco cautamente . nè fi dicc^ ^ 
che chi le farà tutte farà ficurodi 
poter piatticar con gli appellati : 
perche la man di Dio fok opera 
ficuraimente j & non è chi po/II 
tefifterli . ma parlando natural- 
mente , par ben'impojffibilejche 
chi farà tutte le predette proui- 
fionipofli infettarfi,feben prar- 
ticherà con infetti ; la vera ma- 
niera di viuere in tempo di pelle 
il cfarfi tutte le prouifioniconte- 
1 C a nate 
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^ (S Vera attica del £ouernar/t 

nutc nelle otto precedenti rego- 
le ^ e per opere di diari ti ,ò per 
negotij d'importanza 5 andar'in 
ogni loco confidentemente: ma 
fenza talioccafioni fchiuarfidal 
pericolo : perche è fcritto che . 

§luiamat pencuium perihit in ill^y^ c. 
J^on tentahis Dommum Deum tuum . 

che vuol dir metterfialli peri- 
coli quando non porta la fpefa . 

Dechiaratione delle prefate otto 
regole . 

DE ila prima gHiumori cat- 
tiui , & li fuperflui r^el 
corpo humano fono iefca della 
pefte 5 di tali humori nel più del- 
le perfone fe ne fa copiofa rac- 
colta nel Homacho : ài perciò 

con 
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In tempo diTefie". 'f^ 
b con ^ran diligenza nel princi- 
|f ,pio s'Jia da procurar di nettar 
i quefto vafo , il qual per via di 
medicine euacuanti roiamente 
perdi fotto difficilmente finet- 
ta,& meglio s'efpurga vna volta 
col vomito, che col replicar cin- 
Nque, ò fei medicine purganti per 
di fotto . per quello lì commen- 
da in eilremo il procurare il vo- 
mito per folleuare il vehtrico-* 
lo, eh e membro prencipale le 

immonditie con tenute nel qua- 
pe fogliono caufar diuerfc infir- 
miti , & elTer minere di molte 
febri ; ma alcuni hanno tanta re- 
nitenza al vomitare, che rolen- 
doglieli indurre s'anderehbe i 
pencolo di qualche gran male. 
Come di rottura di vene nel pet- 

C 5 co. 
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5 8 Vem pranicx ^elgouernarjt 

to y &c»però con quefti limili bi^ 
fogna hauer patienza^e non trat- 
]tar con loro di tal purga. 

Doue non fia renitenza al vo^ 
mito fi debbono dare vomitiui 
più,8c manco gagliardi, fecondo 
la robuflezza delle pcrfone.ga» 
gliardi vomitiui fono fei grani 
incirca di antimonio preparato 
per vomitiuo . òdi poluere An- 
gelica,ò di poluere dell' Algarot- 
lo ; ouero vna dramma di vitrio^ 
lo. Ogn*vn de' quali fi puòpi-^ 
gliare in compagnia di che fi 
vuole; e purgano llyipendamen- 
te per di fopra , & per di fotto . 
Vna dramma di radice di Xiridi 
mangiata verde fa Ti e (fo effet- 
to . e non è tanto gagliarda . Vo- 
mitiuopiù piaceuole farà > cuo- 
cer 
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p ^ IntempodiT^efle, ?p 

cerin tre gotti di vino circa tre 
onze di radice di rauano alquato 
maccata con yna dramma incir- 
ca di radice di Xiride verde o fec- 
ca, & fi laici al foco finche'! vino 
refìi la metà,del qual fi dia mezo 
gotto alla volta tepido:ma prima 
Ki fpremano le radici fortamen te 
per V uà pezza netta , Et la deco- 
tion della radice di rauano fenza 
la Xiride è anchora più lezieraja 
I qual mefcedata con acqua coni- 
mune tepida è lezieriflima. Il Te- 
me di rauano beni /fimo pelto 
beuuto con acqua tepida da vn .. 
lezierilTimo vomito. L'acqua te-^ 
pida con vn poco di oximiele è 
commodilTima, e finalméte l'ac- 
I qua tepida fola col cacciarfi poi 
in gola la cima d'vna penna b.i 

C 4 gnata 
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40 Vera prattica del gouernarft 

gnatain olco & lilTia milli è tan- 
to facile vomitiuo,- che fi può 
vfarloin ogni fanciullo d*vn an- 
no. Ma doue fono buone forze, 
& buona attitudine , non è bene 
dare vomitiui lezieri . & li facili 
e lezieri fi deuono replicare più 
volte fecondo ^ che parerà , che 
Toccafione ricerchi . 

Ma , doue s'habbi dubio della 
attitudine al vomito , fi può dar 
circa meza dramma di poiuere 
deiriierba Gratiola , la qual fuol 
far vomitar doue troua difpofi- 
tione 5 altrimente purga foloper 
difotto fenza violentare la natu- 
ra. 

Chi ha qualche medicamen- 
^ to fuo ordinario, e familiare da 
efpurgarfi il corpo, faccia al fuo 

orai- 
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In tempo di Pcile 1 4 j 

ordinario^& doppo la prima net- 
1 tada , ché deue efter buona, & v- 
niuerfale, non lafci di d.jrVna ri- 
cercata leziera ogni quindeci 

giorni ind' ci : ma per quelli,che 
non hanrio lu vio alcuna niedi- 
cina,f;iran ;:ìoniffime ic pirole 
feguenti , le però non fofle nella 
perfona qualche particolar con- 
trarietà. R. Aioepfeparato col 
facce di rore,ouero almeno laua- 
tocon l'acqua diendiuia odici-* 
corea onzc ' Vr ^ eletta onza 
I . ZafFrano draiiime 2 . e s'impa- 
fìino con firopo di fcorze di ce- 
dro , ò di agro di cedro ò con al- 
tro liquore conferente alla no- 
itra intentione,ch'è di cuacuare , 
& preferuare da putredine , & ef- 
fer cordiale . Ter li litichi s'ag- 

gion- 
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42 Z^era prattica del gouernarft 

giongano circi tre dramme di 
JDiagridio j& perquelU^chete- 
monó remoroidi , circa dram- 
me 5 . di Draganti . Le quali pi- 
, role feruono anco beni Aimo agli 
appellati ^ ma in tal cafo fi deue 
raddoppiare il pefodel Zaffrano. 
Quelle altre pi role anco fono ot- 
time nel noAro cafo, R. radici 
^ di Carlina^diTormentilla, e d'- 
Imperatoria Jtem foglie di Gra- 
ziola anna . polueriza , & impa- 
ftacon alcuno di detti Siropi , o 
con mele bianco . di dette pirole 
fe ne piglierà vna dramma incir- 
ca fecondo la qualità della perfo- 
iia , & altre circonftanze , & chi 
non sa più certa viadiregolarfi, 
t } cominci con meza dramma , & 
oflerui dalla operatione , che ve- 

derà^ 
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I IntempodiPefie. 

derajfe debba crefcere,c) fcemare 
ia dola di volta in volta . 

I Notate però ^chefe ben s'ha 
detto; che ìi cattiui humori , & 
! Ji luperflui fono l'efca della pe- 
' lte,non fi vuol'infen're j eh a Icu- 
noiendofi ben purgato lìa ficu- 
nfljmo,& non habbf bifogno di 
altre cautioni.-perche fe fo{Iban. 
eh vnojchenonhaueflfe pur'vna 
ghioccia di humor cattiuo , ò di 
humor ò di fangue fuperfluo • 
tuttauiainqueflo tale andmra è 
lottopofto alla corruttione tut- 
to*Uangue buono , & la carne 
Iteaajcomepotcte ben compren 
dere imaginandoui . Se vn tale 
tutto nettofofTe morficato da v- 

na vipera, òfoiTe venenato per 
bocca . * 

DdÌ4 



44 ^^rA prattica del ^ouernarji 

Della 2. 11 llomaco vuoto at- 
trahe facilmente Tinfettion i .-pe- 
rò bifogna mangiar la mattina 
per tempo , e perconfeqii^nza la 
fera ftar fobrij . Bifogna gu irdar- 
fi da cibi di nutrimcto groffo^Sc 1 
& humidorperche di quelli refta- \ 
no molti efcrementi ne i corpi.&: 
s'^uifa,che chi no fi gouerna nel- i 
laquatità,& nella qualità de i ci- 
bi , oltre che ha bif-)gno di più 
fpeffo nettarfi il corpo, va à peri- 
colo anchora di pellimeindifpo- 
fitioni: perche li peggiori re fidui 
degli humori cattiui non foglio- 
no cedere alle medicine fami lia- 
ri, che per ordinario fono leziere 
e piaceuoli j & cofi fi vanno am- 
maflando , e poi generano,come 
ho detto,di pefllme iafìrmitadi , 

II 



In tempo di PeUe . 4^ 

11 vino s'intende buono ;quado 
conferifca aiJa natura della pcr- 
lona;nel qual vinogioua mette- 
re almeno tre hore auanti fi vo- 
gita adoperarlo delia pimpinella 
dcntro;Iaquallofagratoal guHo 
&all odorato, & li da virtù con- 
tra lapelle,& contra altri mali E 
ben vero che alcune medicine fi 
deuono prender con l'acqua. & 
non col vino ; & die agli appe- 
itati^s'hanno febre,ò doglia di te 
Ita , oueroqualche infiammatio- 
ne,non lideuedar vino: ma alli 
[ani per préferuarfi emauieiierfi 
haWi à refiilere.&agli appellati 
J[eIli,quando non hanno con tra- 
rlo , gioua il vino buono , e non 
l ac^ua . Si loda frequentar nei 
cibi cotto'l cedro, cioè la fcorza 

gial- 



li! 
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4T Vera prattica del gouernarft 
giallan'l bianco, l'agro ,& lefe- 
nieiize . Cofi l'agro di limone^e 
di naranzo . voglio dire il fucco . 
Item le mandole di perfico , & 
doppo parto chi nò ha di meglio 
riceuerà beneficio mangiàdo vn 
poco del giallo della fcorza di 
naranzo confale e pane; comc^ 
vfano alcuni per beuedi poi die- 
tro vn buon gotto di vino co gu- 
fto , &;ch! niàgiafle d tutto pafto 
pane , e fcorze di naran zo per co- 
ponatico potrebbe dir d'hauer 
prefo vn antidoto o difenfiuo di 
di qualche valore , per la fami- 
glia , & per chi coportano non fi 
lafci no gli agli le cipoile,e le fca- 
logne.Bifogna guardarli dalle co 
fe,che debilitano; gche la natura 
debilitata màco relille alle ceca- 

fieni 




^ in tempo di Pejle. aj 

Jioni di pigliar il male,&al male 
iteilo quando ne infetta . Ma 
quacoimporticjus'to ponto, chi 
hagiudicio , lo può ben penfare. 
^ Della ?. Nejla fola olTerua- 
t.ónedi quella terza regola mol- 
ti pongano tutta la loro fperanza 
di preferu. ir fi dalla pefte ,■ & in 
realtà è gran preferuatiuo pigliar 
ogni terzo giorno meza dram- 
ma incircidi buo ia Theriaca , ò 
di buono Mitridato : ma fono 
robb-'-che fcaldanoaffaij & han- 
no glande odore , che ad alcuni 
d'-^^-ncrrà in eflremo , al troppo 
uìcaìtiare fi può prouederc in par 
'imdoli accompagnati co 
qtKiiche conferua òcon qualche 
c( fio refrigerante juia all'o- 
dore non farà facile dar corret- 

tione. 
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48 k^cra prattica delgoucrnarfi 

ti^nc 5 che fodisf ^ccia ad alcuni . 
Li J piriti di faie, oc di vitriololo- 
no celebrati per efficaci (Ti mi pef 
refiftere alle putredinijC fono ta- 
to commodi jC tanto buoni da pi- 
gliare , che non fj trouera pei lo- 
na^chenon 11 vfi facilmente a 
feruirfene per delicie .-perche li 
polTono pigliare in brodo , in ac- 
qua5Ìn vino,in liropo,efinaIme- 
teinche beuandalì vuole^e fan- 
no il liquore garbo lenza odore 
imaginabile. & la dofa è mette- 
re tanteghiocciejcheflicciano Ja 
beuanda grata al guftodi chi Tha 
da prendere • Si che ogn' vno fe 
la fa più e manco garba come le 
dà neirhumore: nè li può dar' al- 
tra regola in propoli to della 
quanti tacche fe n'ha da pigliare : 

ma 
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in tempo din>efle. 

ma ben per leruir/ene diretta 

con qualche beuandaapf^^^^^^^^ 
acontrataimaJe.Etqu.i.eme: 

c4o Jluocommodo ò gullono/n 
trouare di che accomLZfS 

perche fpefTo occorre il cafo di 
adoperar qualche beuanda ap. 

Propnata,&no„llaropiùàrepe- 

er!e,ma voglio auifar prima /he 
^ vTo d, quei fpind di v.triolo, & 

l^iecche di carne intendo IVro 

frequentecheperrarevoltenon 
può apportar loro danno. 

cralapeitefonoleacquedi Gale- 

D ga 
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fo Vera p^-attica del ^ouernarp \ 
ga(che nei . adoano fi chiama ' 
caftracarì)di Calendula altrimen 
te detto Fior d'os^ni mefe,di Car 
do fanto,di Scorzonera . di Beto- 
nica di Verbena, di Morfusdia- 
bolijdi Scabiftfa ,di Boragini . di 
Buglofa , di Naràzata detta Me- 
liSa. di cinque foglio prefo con 
là radice . Item le acque delle ra- 
dici di Bifì;orta,diTormentiIla. 
d'Alchimiila prefa anco con le 
toglierli nitamobianco,di Vin- 
citofficO,di Vaieriar-a minore,&: 
di Gentiana. Qui fi nori,cheper 
far le dette acque, e decotti oni 
bifogna pigliar le herbe , & le ra- 
dici alh fuoi tempi debiti altri- 
mente noafonodi valore alcu- 
no ancopfefe à tempo de- 
■ rendono Tacque di poca 

virtìi 
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In tempo diTefie . fi 

virtù rifpetto alia virtù di tutta 
Ja pianta . Ma qui fi noti , che 
veramente le acque dei vegeta- 
bili fono debili di virtù ;che però 
faria b^ne inuigorarle alquanto 
in quella maniera . pella vna 
brancata di quell'herba ò radice , 
della qual hai l'acqua peradope- 
rarla , c mefcola vn gotto incirca 
di quell'acqua con la materia pe- 
lla,poi truccala bene con vna 
pezza netta: che in quello modo 
hai fatto l'acqua potente : ma 
quefto non fi faccia fe non quan- 
do Tuoi fèruirteneò pocoauati , 
perche l'acqua cofi mifia non 
dura fenon fi mettefTe in qual- 
che vafo commodo di retro con 
ogliofopra , la colerai poi benif- 
fimo,fi che fia chiara. Ma fe l'ac- 

D 2 qua 
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y 2 Vera prm'tu del gouemarf 
qua cofi preparata parefle troppo 
noiofa a chi Tha da prendere , 
metti quella brancata di herbaò 
radice vn poco maccata in infu- 
fione nella tuaacqua almeno per 
} . hore , e poi fpremi ò ftrucca 
honeftamente , & cola ò lafcia 
fchiararerche farà manco noiofa, 
fe ben'anco manco potente . Ma 
in cafo di non poter* hauer Tac- 
que deftillate cuoci bene(non in 
vafo di rame) Therba ò la radice , 
che difegni adoperare , edoppo 
cotta fpremikj&ferui ti di quel 
brodo ; come farefli dell'acqua 
deflillata . nel qual brodo anco 
puoi metter'oleo , & fale per far- 
telo più grato . Et noti potendo 
hauere Therbe , ò radici frefche 
cuoci lefecche,maprimafa,che 

lì:iano 



in tempo di Tefìe. . 
fliano neilacqua almeno duo' 
deci hore,epoi fà Jecuocerenel- 
Jafte(raacqua,&fe fono radici 

peltaleprimagroframentejtanto 
che iijfnoben maccate. 

Vn altra acqua appropriata fa- 
rai cuocendo vn cedro tagliato 
in pezzetti in acqua rofa , inten- 
do tutto'] cedro cioè fcorza , 6c 
agro e polpa , & che 'le femenze 
ijno prima ben peile,& (1/ tanta 
1 acqua , che doppo cotto il cedro 
rciti vn gotto, c mezo ò duoi. 
Suppofto che'l cedro Ha /lato di 
onze dieci incirca, nelli mago-io- 
ri poi ò minori fi doucrà pigliar 
regola à proportione di queflo 
chodetto, efpremi bene il ce- 
dro cotto nella fua detta acqua , 
nella quale puoi aggionger Zuc- 

^ ? caro 
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,'5'4 Veraprattka delgouernarji 

caro à tuo piacere . Ma quella 
decottione fi douerebbe fare in 
orinale diftillatorio di vetro col 
fuocapellp fopra, pigliando l'ac^ 
qua che in tanta diftilla : perche 
è preciofajfi che'l perderla è mol 
|o male , e fi può aggiongcrla al- 
la decPttione,che cofi feruirà per 
più volte, & fi può anco beuer 
feparata dafeAelTaòco qualche 
cofa appropriata , di tutte lede- 
cottioni farla be far l' iftefTo : ma 
pur di querta(per elTer l'acqua ro- 
fa) porta più la fpefa tenerne con- 
to. 

Vn altra forte di beuandeap- 
propriatc farai facilmste mc^MC- 
fio modo . Metti maluafia,ò vi- 
no bianco buono , in fiafchi con 

alcuna delle dette herbe,ò radici 

per 



Ih tempo di Pejìe. j- r 

per fiafcoje fiapiu tolbafTai.che 
■ poca : e tieni ben ftroppati li fia, 
fchi . Che inogn'v-no di quelli 
; hauerai bcuanda appro priata c5- 
tmia pefte : ma non lì potrà ado, 
J3erare nei cali doueil vinopof. 
iì offendere, come negii .-.ppe. 
ilati c'habbino febrecon dofrha 
di telb , ouero infiamuiatiune . 

Alcuni vogliono beuer la The 
riaca non in vino nia in acqua la 
qual preparano in quello modo . 
In vn fecchio d'acqua chiara 
mettono tre ò quattro fcudelle 
di cenere commune ben cotta , e 
tamirata,elafciano coli per 12. 
bore incirca, poi feparata l'acqua 
chiariffima , fé ne feruono diflé- 
perando circa vna dramma di 

D 4 The- 



4 
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(6 Vera prattica de/ goi'pmarft 
Theriaca in vn gotto di detta 
acqua,e predicano quel>abeuan- 
daper ficuriiTimo prefematiuo , 
poiché hò detto alcune beuande 
appropriate , voglio raccontar 
qui le cole,che mi ^ouueniranno 
appropriate con tra la pefte : per- 
che in molte occaGoni le perfo- 
ne c'hanno giudicio potranno 
hauercharofaperle. Sono dun- 
que con tra tal male . La Theria- 
ca . il Mitridato , L'Elettuario 
del Mattioli. L' E lettuario d'oui. 
L oleo di fcorpione . L'oieo di 
ambra . L'oieo di bacche di ge- 
nepro . Il fpirito di Trementina. 
L'eftratto di bacche di Gene- 
pro. L'eftrattod'enula!. Il folfp. 
La Mirra . La Canfora . Il Zaf- 
fano, li coralli biachi, &: li roflì. 
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La terra iigiiiaca . Il Bolo Arme- 
no, li Bolo di Madera. L'acero. Li 
cedri . Il cardo San co. La carlina. 
L' Anf^^elica. La Zedoaria. L'Im- 
peratoria . Il ! )itarno bianco . Là 
Bil'o-ri LaTornictiiia.l' Archi- 
miila. LaGentiana. L'Ariftolo- 
chia rotonda. La Valeriana mi- 
nore . La Ruta . La Galega. La 
V - iendula . La Verbena . II cin- 
que foglio . La Pimpinella - La 
contraherba,& la lìmilau afferà/ 
La Scabiofà , & V i> icche di H-e-' 
dera co.) tutte le cole , che fèruo- 
yro conerà li veneni :ma però àx 
tutte non ce n'hauemodaf^^mire' 
in vn'ifteiTo modo, ^ iddefl© vo 
glio mi bafli hauerle co fi inlle- 
me raccordate . 

Della Quarta . In quella rego- 
la 
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f 8 l^era pratticd dclgoueì-r^rfl 

ladoue fi tratta di pigliare ogn{ 
mattina qualche preleruatiuo j 
perche le complellioni \\ gufti 
& le commodita non fo - i] 
ogni loco , in ogni tempo , oc ad 
ogni perfona, le medefime, met- 
terò molti defenfiuij acciò ogn'- 
vno femprcpoffi trouarne alcu- 
no comniodo fecondo la condi- 
t ione del fuo flato, per la qua! fo- 
la caufa parimente li moltiplica- 
no le Recette anco negli altri 
capi. 

Prima fi noti. Che non fola- 
mente quando s'hauera prefo ò 
Theriacaò Mitridato ò qualche 
Elettuario potente , ouero alcu- 
no di quelli fpiriti cioè di falcò 
vitriolo , fi douera far fenza altro 
defenfiuo;ma anco quando slia- 

ueri 
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' ^ IntempodiTefle, j-p 

t uerà prefo di (Quelle piroJede/crit 
■ te nella decIiKTn non della pri- 
I ma regola : p^nciic per quel gior- 
i no feruiranno benii'Iìnio e/Te per 
defenfiuo . Ma pergli altri gior- 
ni fi elegga vno dei lèguenti . 

La Ruta Capraria o Galega, 
tche nel Padoano fi chiami Ca- 
flracan fi tien per potente reme- 
dio contra la pelle , e fe n 'vfa in 
diuerfi modi. Se ne può mangiar 
Fvn poco in infalata. Uuerò vn 
' poco in minefl:ra,e beufrle diVrro 
vna fcudelletta del fuo brodo . 

OueropigliarVna drammi ^^^Ha 
fua poluere in qualche beuanda 
IJ appropriata . Altri pongono di 

■ detta herba in fiafcò con' malua- 

■ fia fopra tenendo'l fìafco ben. 
^ I flroppato , e beuono di quello- 

mal- 



i 
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6o ZJera prattica dei gouernarp 

malùafià circa mezo gotto alla^ 
mattinale buona l'hei ha, & lara- 
dkerma i 'in ucrno la i adice è mi- 
(rlion me lono anco tutte Ic^ 
laciici , ^^erchc l'elbdc per efTer 
riiunìore afcefo nel verdume 
aci i ;ante,le radici fono di po- 
co/) d? niun valore. 

Vn altro defenliuo . Pigliar 
vn:ì dnmma di alcuna delle in- 
iVaiauic poiucic cjualclie be- 
uanda appropriata. Ouero in for- 
ma di pirolaiiiipaltatacoii inele> 
ò con acero, ò co firopo di cedro , 
ò con che li vuole, e poi beuerlc 
dietro vna delle beuande appro- 
priate . Le f)oluere fono . Qdi 
Orde fanto.O di radici d'Ange- 
licale d'Imperatoria . ò di Zedoa- 
ria . ò di Ditamo bianco . ò di Bi- 

ftorta • 
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i| In tempo di Pefle. Gì 

liorta . ò di TormenciJla . ò di 
i AlchitniJla . ò di Gentiana . ò di 
Terra figillara. òdi Mirra . die- 
tro la qual Mirra fi può beuer an- 
co vn éotto di mofcato in Joco 

d'altra beuanda appropriata.Cofì 
la Zedoaria fi può pigliar 'in bro-, 
docominunclen7n altra beuan- 
da . Si tien'anco per iicurodefen- 
fiuo vna dramma di poiuere di 
Saponaria con vn gotto del la fua 
ile iTa acqua . 

Vn altro defenfiuo . pigliar'- 
j ogni mattina vn cucchiaro liuo- 
! no d'efiratto di bacche di Gcn e- 
j prò . Il qual fi fà cofi , R . bacche 
jdiGenepro ben mature ,& frc- 
ilche libra vna metti in fiafco di 
'etrocon lib.4.d'acqua commu- 
e ftiliata ò almeno buona,e lii^i- 

pida. 
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Vera, prattica del gouernarfì 

UKU. Si tenga ben llroppato HI 
loco caldo per tre giorni, dipoi li i 
fprema per vna pezza netta col 1 
to'-r^i'^ quanto può venir fuora : 
e li ponga in vafo largo ad afciu- . 
gar ■ f nche venga à Ipeffezzadi i 
eletiuano. Fatta i'efpreffioneftà | 
ben. colarla,piùfpe(ro,cheriefce i 
migliore . Si fchiuinoi vafi di ra- • 
me. Altri mettono le bacche ài 
cuocer nell'acqua, che ila molta, , 
e fatta l'efpreflìone tornano far ■ 
bollire . 11 modo c più fpedito ; | 
mafi difcauedadella virtù :per-t 
che nel bollir fi fepnra certo Ipi-j 
rito, eh e'I meglio . QueAcelet- 
tuario fi può iafciar liquidetto,6ci 
infpeffirlo poi con poluere di 
Gen tiana, o di qualche altracofa 
ap ^priata della pcedéte recetta. 



/ 



In tempo cìt Pefte . j 

Il folfoò potente con tra la pe- 
lle 5 pigliandone vna dramma- 
con niezo cucchiàro di eflratto 
d*Enula campana , ouéro con vn 
fcrupolodi T heriaca , ouero con 
vn'onza di (ìropo di cedro j &c 
dietro beuerii vn gotto di beuan 
da appropriata . Ma per far più fi- 
curàoperatione bifognafijfolfo 
[uhi imatò 5 che anco fi chiama 
f ordi folfo 5 e donerebbe etìfer 
lilbiimaro tre volte ; tutrauiaper 
.chi non ha da fpendere, fi pigli il 
folfo crudo , fciogiiendo del più 
giallo in pani 3 & che fia netto* 
Ma (i può prepararci! folfo fenza 
fubiimarlo con poca fpefae poca 
^ fattura . Sublimarlo veramente 
è poca fpefa ma è difficile regge- 
re li foco bene , hora facciali co- 
fi- 
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4 ^^^^ prattica del gommarli 
fi . . Macina infieme vna parte di 
folfc giailo bellone netto qò parti 
due di vetro peflo netto , e metti 
àdeftillare con recipiente c'hab- 
bi aceto fti Hate dentro . cJi e da- 
rà à fondo dell'aceto poluere^ 
bianca là quale fi può afciugnre 
fenza farle altro, e fe ne piglia vn 
flrupolo incirca con qualche ac- 
qua appropriata, & è valediffimo 
defenfiuo 5 come anco fono iife- 
guenti. R. Solfo bello macina^ 
lo falò bollire in oleo di tartaro 
finche fi difokii .che fari in tre 
hore incirca aggiongendo acqua 
ogni voltaiche fi difecca. Soluto 
che fia mettilo in altro vetro a 

difeccare ,ehe venga come fan- 
gue accagliato, diltendilo fopra 

mariTioin loco hqraido, che an- 
dari 



In tempo di Pe He. <sf 

darà in ogJio. Metti que/lo oglio 
in vetro con buona acqua vira fo- 
pra ; e l'acqua vitapjgJierà la tin- 
tura in le, quando è ben tinta , 
mettila à deflillare finche ti re- 
fta in fondo fpefla come ti piace, 
che quella tintura è nobililfima , 
e ficuriirima con tra la pefte da pi- 
gliarnecirca vna dramma . Et/e 
l'acqua vita non offendede , chi 
le ne vuoi femire, fi potrebbe far 
di manco di dcHilJarne via quan- 
do, è tinta ; e fe ne potrebbe pi* 
gliare la quantità , che piaceflei 
difcretione . Quello altro non è 
damanco. Macina folfo bello.fà 
lo bollire , in fpirito di tremen- 
tìna finche fi difl'olue in vafo di 
vetro con antimonio,che non re- 
Vin • quando il fpirito n'ha folu- 

E co 
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66 Ver A prattica del ^ouemarjt 

IO quello che puòjdeftilla via del 
fpirito quanto ti piace , & feruiti 
del refto , che è gran defenfiuo ; 
pigliandone àdifcretione. Etfe 
vuoi purificare ilfolfo con facili- 
tà. Macina fale netto con mar- 
mo bianco netto an na , & co due 
libre di detta compofitione ma- 
cina meza libra di folfo; e metti- 
lo àdefti Ilare per llorta alta con 
l vncadino d* acqua fotto in loco 

\ di recipiente ; che' 1 folfo cafche- 

rà nell'acqua molto purificato; e 
potrà feruire per bifogno in loco 
di folfo fublimato. 

Fà poluere di radici di Dira- 
mo bianco parti t. &C radici di 
I Torm etilla parte i .di quefta pol- 

uere mifta beuine vna drama la 
mattina in buon vino . 

Fà 
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IJ In tempo iiPSel 

I Fa poluere delle infrafcri etera 
I dici onza vna per forte, cioè di 
I Gen tiana,Tormentil ja,Carlina , 
)jGariofilata,Pimpind[Ja, Ditamo 
bianco,&dionze2. di bolloar- 
jmeno orientale ; e mefcola ben 
||infieme. Se ne piglia la mattina 
a digiuno vna dramma in buon 
vino bianco tepido. 

R. Coralli bianchi. Terra fi* 
;iUata,Gentiana , Tormentilla , 
^itamo bianco anrta , fanne pol- 
uere . Si.tien per ficuro prefer- 
uatiuo , pigliandone vna dram- 
ma in vn poco di aceto tepido ,e 
balla pigliarne vna mattina sì, & 
due no , e però auefta fi può met- 
tere,che fia nella terza regola. 

Ottimo defenfiuo per chi fi 
puòferuir d acqua vita fenzad?. 

E 2 no. 
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ir 8 Verx prattica àelgouemarjj 
no . Metti in acqua vita in fiafco^ 
che fi tenga poi beniffimo ftrop- 
pato con cera, &bergamina fo- 
pra,alcuna, ò più delle infrafcrit- 
tecofeje vàbeuendoognimatti« 
na circa due onze di detta^ 
acqua vita . Le cofe rono que- 
fte . Ruta , Angelica , Zedoaria , 
Imperatoria , Cardo fanto , Tor- 
mentilla jTheriaca, Mitridatò. 
Oltre le quali cofe addotte per 
prencipali^farà bene aggiunger 
Terra figillata ben pefta^ ò Bolo 
di Materra ; Item fcorze di cedro 
tagliate minute ; & Temenze di 
cedro ben maccate . 

Vn'altrofimile. R.Boloarm. 
Zedoaria , A ri ftolochia rotonda , 
Mirra , Valeriana minore , Cala- 
mo aromatico, Imperatoria; Di- 
ramo 



In tempo diTefle. <Sp 

tamo bianco anna onze cinque 
per forte , Canfora onze vna , 
Aloe epatico , Cannella .fina , e 
garofolianna dramme 2 .per for- 
te, peflaognicofagrolTamen te , 
e metti in fiafco con due inghi^ 
Ilare incirca d'acqua vita fopra, 
ftroppa bene , e lafcia cofi per 
quattro giorni , poi aggiongilc 
loDta dub altre inghiftare incirca 
di buon mofcato,ò di buona mal- 
uafia . Di quella beuanda fe ne 
pigli circa 5. onze la mattina. 
auantiTvlcif dicafa. 

Per chi vòleflc pi ù tofto beuer 
raceto,che l'acqua vitaj fi puòo- 

perarcon Facetoinambe lepre- 
cedenti. 

Macera radici di Carlina in ace 
to fortiflìmo per tre giorni ; ij 

E j qua!'- 
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JO *UerX préittica delgouernarjì 

qual* aceto fij tanto, che à pena le 
ladici ftianofotto, mettile poi à 
difeccare con tutto'l fuo aceto,' fi 
che fi pofiino poluerizare , e fare 
impalpabili , metti infieme di 
quefta poiuerecon antìa di The- 
riaca fina, e fe ne pigli quanto vn 
grano di faua,beuendole dietro 
qualche appropriata beuànda . 

Polueriza e macina bene in- 
fieme anna di Tormertilla , Di- 
tamo bianco, 6C Bolo armeno, & 
impafia co Zuccar© rofato , fe ne 
pigli la mattina vn bocconcino , 
& fe li beoa diffft-o beuanda ap- 
propriata. 

R. bacche di Lauro , radice di 

Ariftolochia rotonda , radice di 
Gentiana,& Mirra anna, & com 
poni con mele rofato . Quella è 



LMMjni ,1 MI m itfiii mm 
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Intempodi PeHe. yì 

la Theriaca Diatefferon degli 
antichi , fe ne pigliala mattina 
meza dramma , & fe ne può dare 
anco agli appeftati,daplicando la 
q uanf ità,colb poco;e vale affai . 

Qui raccordcch e boniffimo' 
prcleruatiuo i'elettuario d oui dc- 
fcritto dal Melichio Special dal 
Struzzo, vedali nclli fuoiauuer- 
tinienti ; perche anco non è dif- 
ficile nèdilpefa. 

Alcuni tégono per /ìcuro que- 
fto R. radice di pellinaggia fal- 
uatica:efe ne faccia elettuariocò 
melerofato. In vna villa, doue 
non fi haueffedi meglio alle ma- 
ni , fi potrebbe vfare anco fatto 
col mele non rofato . 

Ma certoiidefenfiuo fatto di 
alquantefogliedi Ruta, vn figa 

E A fecco. 



Eorly Europeon Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
482Ó/A 



de 



7 1 V era, pr Attici del gouertMrJt 

fecco,& vna noce fecca, c5 quat- 
tro gran i di Tale , del qua 1 fi fà vn 
boccone la mattina a digiuno fi 
deue itinere , quanto ogni altro 
di lìcnrezza j & più d ogn'altro 
per diucrle circonftanze , che fo- 
no la facilità di farlo, la poca fpe- 
fa 5 il poco faftidio nel mangiar- 
lo , perche algufto non è cattiuo 
nè anco da mafticarej e finalmen 
te la ficure77a, che non facciaal- 
tcration notabile nel corpo j co- 
me fi teme della Theriaca , del 
Mitridato , e di certe altre com- 
pofitioni folenni . Queflo non è 
inuétion noua, ma degli antichi 
buoni Medici, per defenfiuo en- 
tra i veneni anchora . Con que- 
llo fi legge,che Carlo V. fi man- 
tenne ficuro dalla pefte in Italia, 

ftando 



In tempo di Pefte. 7 ^ 
ftandonel fuo e/Tercito appefta- 
to, 11 Tale non è di neceflìtà nel- 
la compofìtj'one. Alcuni in di- 
ferro del figo pongono vn fpjgo 
d'aglio . Alrri aggiógono l'aglio 
& ii fale alle rreairrecofe,e dice- 
no , che ancora rie/ce più norére. 

£rperche in ogni renipo & in 
ogni loco nò fi pur > hauer Ja R u- 
ta frefca li ufa farne cerra com- 
pofirione , che dura afUu' , eh e 
<]ue/la . R. foghe verde di Rura 
onze vna , e mezA . Noci fecchc 
nerte onzedue . Fighi fecchion- 
za vna, fi pelli ogni cofa benifli- 
mo , e fi faccia paffar per kuccìo 
con acero rof3ro,quanro balli per 
difteperare la mifura, nella quale 
quando èfarra ,fe fi vede l'aceto 
lopranarare , Òc elTcr troppo , fi 

pon- 



74 Vera prMtka del gouernarjt 

pongala miilura in v^fo largo al 
fole^ouei o à fi mi le caldo^adafciu 
garfi; finche refla a debita confi- 
ile n za d elettuario,del qual fe ne 
pigliogni mattinaduoi cucchia- 
ri. Ma alcuni alla detta compo- 
fitione compitamente fatta ag- 
;iongono vn'onza di eflratto di 
>acche di giunipero. 

Vn^altra compofi tione fi fa in 
quefiiomodo. R. Fighi fecchi. 
Noci fecche mondate dalla pelli 
cina co 1 aiuto di tenerle nel! ac- 
qua finche fi po (lino modare fo- 
glie di ruta verdi ann.hbra vna 2 
forte 5 poljaere di radice di Getia- 
Ila onze tre , fi pefti ogni cofa & 
benifllrnofì raefcoli infieme ^e 
s'impalli con firopo dicedro , ò 
con agro di cedro,o con aceto ro- 

fatoj 
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lato j o con altro,clie pofTì ferufre 
al noflro fine , e fe ne pigli vn 
bocconcino alla mattina , 

In defetto d'aceto rofato in 
ambe le precedenti compo fi rio- 
ni fi adoperi l'aceto femplice ma, 
che fia buono di vino generoso > 
efàttoda fe naturalmente . 

E vero , che per hauer la Ruta 
da ogni tempo come frefca fi 
può metteria in vafo di vetro 
dalla bocca hone/lamente larga 
per{>oterJacauar fuora fenìra tra- 
Uagliocome fono certe bozze da 
bionda ^ & metterle fopra dell a- 
Cero ottimo tanto , che fia coper- 
ta i & perii no/lro bifogno , di 
addelTo fi mantenerà in vigore 
benillìmo , & haueremo l'aceto 
anco à nollro propofi to. 
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7(5* Vem prattica del gouernarp 

Vn'elettuario mirabile defea- 
fiuo • R. Mirra eletta , & ZafFra- 
no annadramma uOiro di cuor 
diceruo fcrup. 2 -corno di ceruo 
dramme 2. Radici di Dittamo 
Candiotto di TormentiUa , di 
Pimpinella , di Gentiana amia 
dramme 2 .e fcrup. 2. di Zedoaria, 
& di Zenzero anna dramme 5 • 
Solfo viuo, & Bollo Arm. Orien 
tale anna mez onza , Camfora 
fcrupoli 4. Theriaca d* Andro- 
macho Mitridate anna urani' 
me 6. mefcola ogni cofa benc^ 
infieme , & con firopo di cedro 
riduci a che còfifteza ti piace , in 
loco del folfo viuo feruirà beniffi 
mo il folfo fublimato , fc/ ne pigli 
ogni terza mattina vna dramma- 

Vn altro fimilc . R. radici di 

Ange- 



In tempo di'Tefle . 77 

AngèJica di Gentiana , di Zedoa- 
riadi TormenrilJa, di Pimpinel- 
la di Valeriana , di Galanga,di 
Zenzero . Item delle foglie di 
Scordio, R uta, Mazorarta,òaluia, 
Cardo bénedetto , delli fiori di 
Calendula, dei Grani di Giuni- 
pero anna dramm.d-. di ZafFrano 
dramme 2. di Cannella fina on- 
za I . di Mirra , & di fior di foifo 
onzamezadi incenfo, e di ma 
^kì dramme ? . di Bolo arm. Q- 
rientale , & di Terra (igillara an- 
na onza I , di Canfora onza me- 
za,di Conferuedi Kofe, di Bora-. 

ginc&difiordiRofmannoan- ' 
na onze j . di Theriaca, d'Andro- 
maco, &di Mitridate anna onza 
I. di Theriaca DiatefTeron onze 
6. dì faccia ekttuariocon firop- 
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7 8 , Vrra prmtcadelgouemarjt 

po d'agro di cedro , fe ne pigli 
ogni terza mattina vt fupra. 

Vn'altro fimile , R. Fior di i 
folfo,Theriaca d'Aradroniacho, 
Elctt.d ouoannaonza vna. Aloe 
fùccortino onza meza,Mirra dra 
me j , Canfora dramma i . Zaf- 
fran/crup. l fcArdiofcrup. 2 .fiat 
deétuarium cu firuppode cirri. 

Mi par d'hauer propone de- 
fenfiui à baftanza : tuttauia raC' 
cordo, che l'vfo dei fali Theria- 
cali communi non è da fprezza- 
re ,quefti fi trouano da comprare 
fatti.-digrandilTimo momento è 
l'elettuario del Mattioli tato ce- 
lebrato con tra la pefte,& li vene- 
ni ilqual al prefente fi vende à 
Veneiia in calle dalle acque nel- 
la fpeciaria dal S. Girolamo fatto 

cori 



In tempo di Tefle. y 9 

con ogni diligenza ,&auerten- 
za . L'eftratto d' E nula campana 
mirto con fiori di folfoà difcret- 
tione . L'acqua Theriacale di 
Ofualdo crollo , & l'^Jixir pefli- 
lentialedell'iftelTo, ma bifogna 
veder che queili medicamenti 
fijno fatti da perlona fedele in- 
telligente;ediligente , perche fc 
gl'ingredienti non fònr) li reali; 
& raccolti à tempi debiti, & tali , 
che per la vecchiezza òperefler 
ftatt mal tenuti non habbino 
perfo la virtù & fè Iccompofi- 
tioni non fono fatte con patien- 
za,c diligenza, e nettezza ; perii 
più li medicamenti fono inutili: 
& perciò può efTer ran ta differen 
za da fpeciale à fpeciale 5 che da 
alcuni non torna conto pigliarli 

in 
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8 o ZJera pr attica, del gouermrjt 

in dono , & ad altri porta lafpcfa 
pagarli bene. 

Della Quiiua. Quando non 
s* babbi l'aceto preparato con la 
ruta, ò con l'angelica; mafofTe 
preparato con alcuna delle altre 
cofe appropriate conrra la pelle, 
ò foffe rofato , feruirebbe aflai 
bene, &anco il femplice fenza 
preparatione , purché fia aceto 
fortifTimo diuenuto tale natu- 
ralmente di vino groflb, e non 
fatto per arte con ingredienti a- 
cuti 5 il qualaceto buono anco 
femplice è di grandilTima virtù 
con tra la pefte; .^di modo che alcu 
ni fi contentano di quefìo pre- 
feruatiuofolo,& fi le^ge, eh' al- 
cuni col folo beuer dellaceto fo- 
no guariti dalla pelle o 

Ma 
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i Jn tempo di Pefie'. gì 

- Mafilodaancograndemente la 

^j?/? r portar* 
addoflo ferapre per taleelFetro; 
fidandofi alcuni di Jei più che 
dei! acero. 

Deila Sella. Non fideuetra- 
Jalciara patto alcuno di hauer 
lempre addo/To qualche materia 
appropriata da tener in bocca,e/i 
deuefaegiier quella ,checonfe. 
nra meglio alla perfona : perche 
aicuneriufciranno ad altri errate 
ad altri molerti/nme , &p^rque- 
ilom ogni regola fi cerca di moi 
^«plicar le recette . Aìcam dico, 
nojche 1 tener'in bocca, & il nia, 

ft'carelolamente delle cime di 
verbenaiiabalìeuoleàpreferuar 
dalla pelle io non voglio dir ran, 
to,-ma diro bene, che perii pone- 

F ri. 
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S 2 Vera, prdtttcA del goueinurjt 

ri,&per quelli,che tal giorno n3 
potefrerohauer altro (come ca* 
fuaiment? può occorrere à c]ual 
fi voglia perfori a) til'^iuifo n de- 
uefìimare affai .-perche la V^fhe- 
na vien predicata vniuerla^raen- 
tc per herba di gran virtù , e fe ne 
troua fi può dir per tutto . 

Dei profumi ho fentito parla- 
re diuerfamentcj aderendo alcu- 
ni , che deboaao elTer di buo 
dorè, & altri, che debba no elier 
di cattiuo . Li primi fono appog- 
giati alla commune opinion per 
quel, che fi vede delli profumi 
publicati corra la pefle dalli pro- 
le (Tori di tal materia,li quali pro- 
pongono Incenio, Mirra , Sr^rn- 
Ce,Calamita, Bengioino , fcorzc 
di cedro,camfora,Dacche di Giù* 

nipero, 
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tn tempo di Pelle . 8« 

nipero,& altri materiali,che ren- 
dono grato odore ; ma Ji fecondi 
li fondano fopra rifpen'enza • 
perche hanno villo in fatti vfar 
contra la pelle di profumi di fcar 
pe vecchie , & di ùmili ribaldi o- 
don. locredo,chenelnollroca. 
lonon fiprofumiperfareodore- 
mapenngombrarlaria di qual- 
che materia(ch elfumo)che fia 
contraria alla pelle , ouero alme- 
no non Ha atta à riceuerla:perche 
1 aria coli ingombrata ò fi rifana; 
ie 1 fumo è di quelli,che operano 
contra la pelle j ouero almeno no 
nuoce tanto j perche è millo, & 
rotto con materia , che non con- 
tien peftc . hora di tale cofe,che 
lono contrarie alla pelle , ouero 
almcRO non poflbnoparricipar 

F s di 



S 4 Vera, pyattica del gouernarjì j 

di effa 3 ce ne poffono eflere,, che 
faccino odor DUono,&: che facci- 
no odor cattiuo . Sicome anco 
poironoefTer dei fumi di buon' 
odore , ma che pollino participar 
di pefte : & delli fumi di cattiuo 
orlore, che propriamente infetti- 
no di peile^come il fumo,ò Tefa- 
latione d i cadaueri, & di certe al- ; 
tre cofe putride. Nelfcioglierli 
profumi dunque non s'hada ha- 
uer per guida l'odore , ma Tifpe- 
rienza, o lauthorita di perfone 
già efperte,che infegni li tali , & 
tali profumi effer buoni , fi può 
dar loco ancora à qualche difcor- 
fo ; come ,.fe la Mirra è contraria 
alla pelle : il fumo di lei parimen 
te fi deue creder tale : ma tali di- 
Icorli noc^'^cludono necefTaria- 

men- 
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In tempo éTefte. Sf 

mente , come parimente l'appli- 
car'ii difcorfo alle prime qualità 
relpetto agli odori per conclude- 
re deHefTer atrrattiuo ò repellen 
te della pelle , non lo /limo buon 
diicorrere.-perche non credo,che 
la pelle habbi'l fuo llmbolo ef- 
len ria le con le prime qual ita, co- 
li riic anco credo, che non l'Iiabbi- 
no li vene ni,che operano jé-x prò- 

prie tate, ve/ a tota fulftantù oltre 

che fi può fallare nel bel prenci- 
Pio, perche non faranno ruttili 
buoni odori ne rutti li cattiui 
nella llefTa conbinationeconle 
;:>rime qualità. Ma f^/ 
immidi buon'odore lianoque- 
ito d, meglio, che confortano li 
ipinti. Io ftimoboniffimo coa- 
tra la pelle il profumo delfolfo. 

F 3 ma 



Early European Books, Copyright © 20 1 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by coortesy of The Wellcome Trust, London. 
482Ó/A 



8 (S Verd pr attica del gouemarft 

ma chi vorrà quell'odor allalon- 
ga per cafa, che farrebbe vn altro 
morbo? parchi lo può fopporcar 
fenza offefa dalla tefta non lafci 
quello per alcun altro, cofi anco 
è ottimo il profumo di folfo mi- 
flo con mirra , &L impaftati con 
pece,& il profumo d'affa fetida ò 
di folfo miftoGon grani di gine- 
pro ò con oppoponacc come an- 
co ho villo delle balle molto fe- 
tide da tener'in mano con tra la 
pelle ma non ho villo chi ne 
voglia vfare- 

Della Settima. Alcuni fanno 
grandi (Timo capitale del portar 
addolTo largento viuo^pereffer 
donqueprouifione approbata da 
moki , facile da trouare , di poca 
fpefa^& f icile da efeguire, non li 

deue 



In tempo dìTcfle. 

deue tralafctare . S'ha offeruato 
eh alle perfori e le quali lanorano 
nell'argento vjuomai fia^^rriua- 
ta peflejcon rutto , che ne Ha (la- 
ta di viciniffima da ogni banda j 
& con tutto, che le perfonc , che 
«occupano in quelle minere fij- 
noin quantità notabile, & di co- 
ditione miferabile . La quantità 
di tre on ze n on è n eceflaria j che 
anzi alcuni fi afiìcurano con me- 
za onza ; ma io ho giudicato la 
detta quantità di tre onzeàpro. 
pofito j fi che polli far'efFetto , 
perche è notabile je con tutto ciò 
non è incommoda da portare. . 
Cofi non importa hauerlo più in 
vefcica,ch 'in altro;ma io giudico 

la velcicaeirercommoda,perche 
non fa plico duro ; ma però bifo- 

F 4 gncrà 



Vera.fr mica delgouermrjt 
gnerà non le premer fopra trop- 
pojperche l'argento viuo trouerà 
facilmente da vfcire per la lega- 
tura, ogn'vno fe loaccommodi à 
iuomodo . Li Fraacefi l'accom- ' 
modano in penna , e dicono j che 
li aggiongono certa altra mace- 
ria , laqual fi và publicando , che 
ha Arfmico Chriftallino : ma no 
lo sò di certo : e però non poiTo 
parlarne, ma ben del portar l' Ar- 
finicoparlaro nella feguente dc- 
chiaratione della ottaua Rego- 
la^. 

Della Ottaua. L'ontionecon 
roleodifcorpioni,dcl Mathioli , 
ò con cmelìod^l Gran Duca, fi 
ftima onnipotciite in cafo di pe- 
lle, anco fenza portar l'arfinico : 
perciò chi può hauer la comnio- 

dicà 
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In tempo di PeHe . g p 

dita di detti r $z non iia altro 
incontrario di ni -no, non lafcidi 
adoperarli. Ma in caio di non 
hauerdidetti oli ! volendo por- 
tar l'Arrenic i hiccia cjucflo 
Ongiientoda ongerll attorno la 
tetra luiilèra. R. Theriaca fina 
onze 2.fàla bollire in pignatta 
yitriata nel fugo di Tei limoni 
iiicirca ; finche (ì confunuiii la 
n)eta,a§giongilipoi Tornientil , 
la, Zaftìrano , Ditamo bianco , 
dramme due per forre , e fin ne 
onguento,ilqual fc j-cr lunghez- 
za di tempo ò p?r i !rro n-ridente 
venifle troppo auiu , dillcnipe- 
rarlocon aceto buon o,n è fi via 
ongcrcon queitualtroue, che at- 
tornola tetra. 

i'. I a alcuni tengono la feguen- 

tc 



po era pratticd delgouerMrjì 

te compofltione per defenfiuo 
di gran momento da bagnarfene 
lipol(i,letempie,le narici &c.Ia- 
qual compofltione certo c ragio- 
neuole,e bifogna fij molti vtile. 

R.vn onza per forte d'Ange- 
lica>bacchedi Giunipero, Cardo 
Santo, RutajSolfojSpico Nardo, 
cfà bollire in pignatta vitriata- 
con quattro inghiHare incirca 
d aceto ottimo^ finche fi cofum- 
ma la terza parte,& con reflo raf- 
freddato bagnati polfi tempie , 
naricijSc la region del core . Se ci 
raccordiamojche neiracetofem 
plice alcuni mettono gran fpe- 
ranza : molto più interneremo j 
che potremo fperare in quello , 
<:h'ècofi bene qualificato. 

Inquanto al portar TArfinico 
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_ Intempodin>efte. 

ho lentitoch 'alcuni contradico 
no, & cogliono à fomentare con 

a eli ere più to- 
I Ito di dan no,clie di vtile . 1 o ne 
per fomentar mia opinione , nè 
■fbper far guadagno ben , che eran- 
' grandi ffimo vorrei introdùr co- 
la noceuole in loco di buona, dp. 
ro djro quello,chc nesò,- e lafcia- 
ro eh ogn'vno fi con figh' co chi 
li pare : tanto manco curandomi 
I di quella prouifione,quan to, che 
I lono tanti gl'altri defeiiiìuf,- che. 
Chi non ha quefio in gratia , n<? 
può far lenza , e tuttauia benilfi- 
mo,prouifionarfi. 

Dico dunque, che in fauor del 
portar l'Arfin ico , ol tre 1 appla u - 
locommune c'ha ,iirr()uo fo - 
to , eh Vn Maeilro An tonio \ 

dico 



^^^^^^^ \_ ' «^•KU 
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^ l ZJera prattica de/^ouemarjt 

dico Fiorentino preferuo à fuoi 
tempi alcune terre grò (Te di To- 
fcana dalia pelle , eh era acerba 
per tutti c]uel contorni , facendo 
portar lopra la tetta li niltra TAr- 
linicoinuoko in>cendale doppo 
haucr\)nto attorno la tetta om 
lor.guento della Theriaca bolli- 
ta nei fucco di limoni vt fupra , e 
faceua fare detta ontionc ogni 
fera, li Schendio famofo Medi- 
co reggilfra quella recetta. R . Ai 
Unico chrilìallino parti 2. Arli- 
fiicho rollo parte vna macina 
ben inlieme , e fanne come vna 
fugazza impanandola con acqua 
roia, nella quale li jno foluti Dra- 
ganti ^ e portela fopra la region 
del core,inuolta in pan no di feda 
rojflfo . 11 Mercuriale dice. Ar- 

fini- 
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intempodiPcHe. 

. ■ * / ^ 11» 



fimcochriibÌJino-- ^ lue i), 
tanio bianco , c Znttnm pna drì'- 
me due per forre. c,.a,x<3ra,& fu. 

torbjo dramma vnappr forre - 1 
ueriza bene inlieme , e fanne co- 
me vna fuga/ra MT.pa/}andoJa 
con acero roi.uo,i]ciqual fa fo|„. 
ta gomma, e porrà la f j-g- 
gion dei core ifuiolra jn r o" 
dileda,&c. Il FJovio > i 
buon nomea fuoi rempj .'w; 
K.Arfinicod^r-n.,]!/Mo j„ poi 
uere,&poIueie di Vcrl>en/.p- 
ha,mefceda in (]e r ^ - - 
^evn guanciaJetro beh^m^.r- 

iCitoinpannodifcdafifIo,a , 
aepoluerinon efcano,nA corrano 

jiniicme,eporraJoic,pra la retta 
imjltra. Que/tereccfrc noffono 
^egiHrate d altri Medici mren- 

den ri 
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^4 Vera pv attica del^ouernarjt \ 

denti moderniflimijch'è quanto \ 
vogliodirein quello propofito, \ 
ogn Vno mò fe la pigli fecondo 
iiruofenfo. 

Se fia nneglio hauere ,0 non i 
hauere fontanelle in tempo di 
peile ho lentito parlarne diuer- 
famente , ma la ragione vuole , 
che fi jno in affai manco pericolo 
quelli, che ne hanno, & cofi del- 
la rogna- 

Del Medicar gF Jppe flati ^ 

QVando alcuno fi dubita d - 
effef infetto/enon hauef- 
le altro per alKhora in pronto, 
mangi dellaglio, ò folo , ò co pa- 
ne:che per vn pezzo tenerà'l ve- 
ne no lontano dalle parti princi- 
pali : 



^ In tempo di H'ejte. s> f 

pali:&in tanto potrà prouedcrfi, 
anzi alcuni di buona natura col 
lolo mangiar deiragJio,& gouer 
narh neii'aprir, e nettar ben Ja- 
poiiema,fea[)pare poflTono Gua- 
rire. Ma, perche pochi fonodi 
co)i forte natura , niuno s'ha da 
hdar di tal cura fé la nece/Iìtà dì 
non hauer altro non io sforzaf- 

j'igliapoi tre onze inarca di 
rsttic) di Celidonia ( che nel Pa- 
doano Ci cliiama herba Dentara,e 
fa il rocco giallo) nettala bene, 
tagliala minutamente: mettila i 
bohireinfeigottidivino bian- 
co buono in vafo di vetro , come 
svia cuocer I-acqua per gl'am- 

malan^finche di gotti rei fiino 
rimali foli gotti duoi, rpiemi be- 
ne 
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p6 Z'rra prattica ^rlcoin-rj^rfì 

ne la radice corra per pezza ner- 
ta , e dà vn gorro di quel vino re- 
pido all'infermo, e 1-a io fudare 
llando benìffimo coperr(K]uan- 
to puòfofferire di coperre , &di 
fndare . Che molti con quefto 
folo rimedio in vn giorno refte- 
ranno liberi , che perciò vlcitoil 
patiente di quei panni non deue 
più tornar in efll ; fe non fono 
fmorbati , & facendo bifop-no, 
come perii piùoccorrci ucue 
iterare, e replicare queiìio rime- 
dio fìn'alla compita cura. 

Ouero fi dia all'inferro quat- 
tro onze incirca difuccodiSca- 
biofa , la qual'herba nafce com- 
munemente per le ftrade , & fi 
faccia fudare vt fupra;perfareii 
fucco faci' mente faduefcudeil 

incirca 



In tempo di Pefte. 

inarca di brodo di detta herba , 
dipoi pefta dell'herba verde , c 
mettila iafieme con quel iDrodo, 
l&fpremila alquante volte : che 
[tutto quello tiferuiràper fucco; 
imain locodionze quattro ne do- 
[«crai dare onze fei incirca, ma 
anco rnangiata in qualche modo 
ò beuuta in poluere con vino fi 
tiene, che fcacci alle parti eflrin- 
fechegl'humori corrotti , e li ru- 
mori, & che infenfibilmente li 
mandi via. 
Ouero rpremi'i fucco di cipolla 
j bianca ; e metti onze 2. di detto 
1 fuoco con vn poco d'aceto fortif, 
fimo fe lo puoi hauerc in vn got- 
to di qualche beuanda appropria- 
ta dà lo al patiente,è fà lo fudare, 
fi deue notare che non potédofi 

G haucr 
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p 8 P^era Prattica delgouernarji 

hauer cola più geniicmeza dra- 
ma in circa di folfo fublimato 
beuutocon vn poco d'aceto tepi 
do mouc il fudore egregiamete • 
Quello s'ha detto per quelli:» 
che non hanno! modo d^hauer 
di nìcglio. Che nelle perfone, 
c'hannocommodità i fi faccia vt 
lupra- 

Quando fi dubita d' eflcre in- 
fetto, fubito pigli medicamenti 
onero antidoti defenliuijde'qUa* 
ligia s^ha parlato, come vna be-' 
uanda appropriata con vna dram 
ma di buona Theriaca , ò con al* 
q lite gh • occie d oglio di cedro ^ 
o con molte Temenze di cedro pe 
fle,ò con femen ze ai rauano bea 
pe Ile o con M irra, e po cedo, vi fi 
aggiongadcifaiedi perle fólute 

irr 
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in aceto ftillato ; per il quale (i 
può folli tuir'il fale di madre per- 
le fatto airifleffo modo, che fari 
aflai manco fpefàjepochiffimó 
defcauedo di virtù * Dipoi fè li 
dia vn buon purganteper difo- 
pra^eperdifotto ; feguendo in 
tutto gl auifl dati ne! purgarfi la 
prima volta nella dechiaratioit 
della prima Regola . Indi fe fi 
vede abondanza di fàngue , e no 
compare fegno di apoftema , nè 
dolore in alcuna parte , fi caui sa- 
gue con le ventofe dalle fpalle, e 
dalle natichcma fe compare apo 
ftema^ouero dolore, che fia indi- 
ciodoue la natura difegni man- 
dar l'apoftema, bifbgna canar sa- 
uc da quella fteffa parte delira ò 
niftra, item ò difopra ò di fotto 

G 2 dalla 



iH ìiniftra 
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dalla cinrura , come fi ritroua tal 
loco dellapoftema , dalla vena , 
che riTponde a detto loco, ò co le 
ventole accommodate più vici- 
ne a detto loco, che fia po /libile . 
Il determinar da vena à vcnto- 
fe depende per il più dalla condi- 
tion del patiente ; fe ben'anco la 
qualità del male dice qualche co- 
la, sedo c;he nel carbone bifogna 
cauar dalla vcna^s e po (libile. 

Hora li tratti di far fudareil pa 
liedte con alcuna delle dette co- 



di Theriaca cioè al fucco della 
Scabiofa, & anco alla decottione 
di Geiedonia,fe fi volelTe vfarla • 
Ouero fi incaui vna cipolla bian 
ca^e fe le metta dentro vna dram 
ma di Theriaca i fi copra con l'i- 



fe ; ma vi fi 




fteffa 




In tempo di Tefìe io i 

fteflacepoUa leuata via^fi inuol- 
ti in carta bagna ta>e fi ponga à cu 
cinar fotco la cenere . Cotti che 
fia fi fprema fuora il fuccp forte- 
men te : e fi dia da beucre in alcu- 
na delle beuande appropriata già 
menzonate. Guero fi faccia cuo- 
cere in pignatta vitriata aglio e 
cepolla inlieme co acqua; in mo^ 
do, che nel fine l'acqua refti vn 
otto incirca, e fifpremanopoi 
en e dette materieVc fi dia da te- 
ucre quella decottione. 

E mirabile anco nel noflroca- 
fo l'ertratto di bacche di lauro 
prefoal pefo dVna, dramma con 
alcuna delle beuade appropriate. 

Prefà la potioiie fudorifìca bi- 
logna coprir bene il patientem 
lcttoj& farlo fudarè Inquanto al- 

9 ? ia 




102 Vera prattica del ^ouernar/t 

la mifura del tempo fecondo It 
fueforze.^ 

Ogni giorno s'ha da replicare , 
il far fudare fin alla copi fa cura ; 
fe però le forze lo pertne tterano : 
altrimente fi farà ogni terzo gior 
no ò fecodo che 1 occafione con 
le forze lo perfuaderà , ma bifo- 
gnarebbe veder di far fudare , 6 
pocoò alfgi ogni giorno. 

Si loda la cepoila bi aca,e grof- 
fartuttauia quando no ce ne fof- 
ferod altre jarrebbero buone an- 
co le rolfe^e picciple, e d'ogni for 
te , dico per adoperar per medici- 
na, perche per occauon di cibo 
non fi fa di fferen za . 

In oltre bifogna ogni mattina 
dare al p^tiente qualche defenfi- 
uo,&; qualche leggiero euacuan- 

te 



I In tempo di Pejìe joj 

j te, & per l' vno , & per l'altro fer^ 
uiranno bene le pirole defcritte 
nella dechiara tion e della prima 
1 Regola , raddoppiando il Za ffra- 
■I no nelle prime , come in detta 
L dechiaratione,edoppole pirole 
h fcli dia yna delle beuande ap- 
I priatc, 

1 Bifognaintato nutrirlo bene, 
I cioè conueneuolmente di buoni 
I cibi,& nella quantità fecòdo l'ef. 

I fer della perfona,e farà ben e, che 
J lafci il vino fe non ci farà qualche 
I ragione in con trario , in loco del 
I qual vino potrà feru irft della ìè- 
I guente potione co qualche pro- 
I fitto , ma prima dirò al propofi to 
I del magiare , che fin'alla maturi- 
I tàdeirapoftemamangidi alefTo 
^ ebeua acqua sépliceò la potione 

G 4 infra- 
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infrafcritta , che farà meglio, ma 
quando 1 apoftema è rotta mangi 
d'arrofto beua vino fenza acqua 
poco però e fbbriamente . La po* 
rione c quella. 

R . Acqua d' Acetofa ^ ò d' In di- 
uia,o di Radichi, & fi faccia gar- 
betra con fj3iri rodi vitriolo,odi 
la le ; ò col fucco di cedro , ò ài li- 
monerò di naràzo.ò di pomo gra 
nato . Il termine deli aciJiti iia d 
benepiacitodelgufto delpatiete. 

Nèfi tralafci jntdt( * ntione 
co loleo di Icvorpioni, ol bag>i^r* 
fi con 1 aceto bollito , neili lochi 
giainfegnati. Ouerofiongaal- 
meno la lìegion dei core cofcn Ton 
guento deferi tto nella dichiara- 
rione deir0ttauaRego....Item fi 

ongaxron oleodifcorpioni ò del 

Graa 
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In tempo di Tefle. 1 6 f 
Grati Duca ò con longueto pre- 
faro il filo della fcherìa dalla nu- 
ca fin al codi^Iione , la bocca del 
flomaco5& attorno lapoilema ie 
ne compare fegno; ma non fopra 
lapoflema. 

Se C\ hctii^ ogni giorno qual- 
che piroma cordiale 5 cuocendo 
delle herbe appropriate in buo vi 
noj poi afpcrgédole ancodi qual- 
che poluere appropriata , riufci- 
rebbe con beneficio del patiete J 
Maoperandocon buonidefenfi-. 
ui per bocca fi può far fenza pi ri- 
me. 

Ma in quato hauemo détto del 
purgar ben e alla priitia ilpatléte, 
&' darli poi ogni giorrtoqualche 
leggiero eaacuanteauifo ; chefè 
per natura particolar dèi patiete 

o 
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1 o 5 Vera pr attica àel goutrnarjt 

ò per altra caufa ciò non fi poteA 
fe,fare bifognarebbc operar qul- 
to fi poteffegon feruiciali . 

Hora fe col detto gouerno la 
natqra non fi fcarica affatto del 
jTiale,cacciadonegrhumori cor-? 
j'Otti,& quelli che fi potrebbono 
facilmente corropere,parteper il 
vomito^parte per da bafIo,& par^ 
te per ili udore; ella fuol mandar 
raccolta di detti humori nelle 
parti dette nel difcQrfo per allon- 
tanarli dai membri prencipali, & 
queft^ raccolta cohipare ò infor- 
ma di bognone^e di panocchia, e 
di desfantola , e d apoftema elle- 
riorcj laqual fe no foffe tempo di 
pefte npn fi prefumerebbe pefti- 
fera ; perche di fimili bognoni 
nelle fteffe parti ne foglionove- 



in tempo diTefte. 107 

nir molti in altro tempo , che di 
pefte non peftiferi , & fi chiama- 
no communemente con li prefa- 
ti nomi : ma in tempo di pelle fi 

chiamano ghiandufle,ò quella 
raccolta copare in più brutta for- 
ma negra,© che tira al citrino ver 
fo al negro j laqual fi chiama car- 
bone, &èmafladi fanguegroflTo 
^alterato in modoch efatto vene- 
nofojilqual tal sague qualche vof 
tahocoprefo fotto nome di hu- 
more corrotto; quado n5 era ne- 
ceflario auertir quella diUintio- 
•nepontualméte, di quelli carbò- 
ni no fe ne vedono , che no fi jno 
pellilenti, E quatunque ne fijno 
di peinmi,&di non tàtocattiui : 
tutti nondimeno fono pelliferi, 
e eontagiofi , tra di elTI è quella 

dif- 
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■108 Vera fr attica delgouernarfi 

ditferenza : che manco cattino è 
quello, che alla prima fimo/Ira 
roffo e dipoi vien citrino , che ti- 
ra al negrojma pelTimo è quello, 
che compare liuido,ò negro; per- 
che pochiffimi da quello fi falua- 
no,c'è poi vn altra differenza ac- 
cidentale tra d'elfi , cioè dal loco 
doue fi ri trouano,perche quando 
fono in lochipericolofi cioè vici 
ni alli raembri prencipali ò doue 
fono glandule, anco li meno cat- 
tiui,à pochi rifparmiamo la vita : 
che pur dalli meno cattiui nei lo 
chi più lontani^molti gouernan- 
dofi fi faluano , &anco da qual- 
chedunodelli peffimi , quando è 
ne i lochi meno pericolofi . 

Compara dunque ò carbone o 
ghiandulfa ouero anco il folo fc- 

gno 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuesf LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, Londor). 
482Ó/A 




J J» tempo di Tefie. jog 

H ^^^^ ' ch'ancora non fi pofTì 
dilcernereà qual di' dette apofte- 
jpe inclini; come fefofTe fo!o do 
loredeJla parte,bifogna cercar di 
tirar quàto prima tutro'l male in 
quella parte , aiutandola natura, 
che h vede hauer difegnato di co 
li fare per fuo folleuamento ,Ja 
flual m tétione s'ha da hauere an- 
co nelle apoileme,& bognoni in 
altra occafione , che di pelle : ma 
con djfFeréza,-perche in aJtra oc- 
cafiones'ha gran riguardo a non 
tirada materia con futia alla par- 
te oftefa , acciò quella parte non 
corra pericolo di patir troppo .-ma 
in occafione di pcfie doue la ma- 
teria è venenofanon fi pc|)rtare- 
Ipetto alla parte per faluai^'i rut- 
to daJi vrgétifllmo pericolo, nel 

rello 
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I l o Vera pramca del gouernar[ì 

reftopoi fifegue come alla cura \ 
ordinaria de' boenoni , cioè fi ! 
matura^fi rope , fi netta , fi purga [ 
beniflrimorapofl:ema,efinalme- \ 
te fi cerca faldarla neiriftefTo mo 
do,& con grillefTì onguenti, co- 
me fi faldano le altre piaghe , nel 
carbone anco slianno le medefi- 
me intetioni jfe ben bifbgna^che 
l'operare fia alle volte alquanto 
diuerfo per la maggior malignità 
& tenacità d'efTo , 6^: però di e fio 
ne dirò alquante parole anco fe- 
paratamente doppo la cura della 
ghiandufla. 

Per tirar la materia peccante al 
loco deli apofiema preflo , fe li 
metta vna ventofa grande (opra, 
vi il lafci circa mezo quarto di 
bora seza tagliare, fe'l tumore no 

compa- 



I» tempo ài PeHe , m 

comparerà molto, di' poi fi leui, 
& fi facdàno alquati tàgli ^ e vi fi 
torni detta vétofaj&eofi fi rimct 
ta per ^ . ò 4. voJtc ogni quarto di 
hora^a fe al la prima s'hauelTeil 
tumore grandéj fi può àncoalla 
prima tagliare,cioè àuanti fi mee 
ta Jà ventofa la prima volta , fe fi 
metteràpòi fbpirà mezo vn colo- 
bino cofi caldo aperto viuo,que- 
Ho caUerà alquanto del doIore>& 
àd veneno, e venirà verde > però 
bifogna mutarlo , & cofi puoi fa- 
requante volte ti piacé. L'iftelTo 
effetto fari Vnagallinaalquanto 
f elara attorno al culo, & accom- 
ftiodata viua col culo fopra 1 apo. 
itema^ia quii gallina anco in tre 
ue dztà fegrto di douer morire, 8c 
ali hora fi deuemutark.Li quali 

rime- 
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'i 1 2 Vera pr attica àelgouernarfl 

rimedi j del colombino,e gallina 
giouano ancor che non vi il ha- 
iiciTe pollo !j ventola, le accom- 
moderai anco vnrof j o fecco fo- 
pra Tapoftema , queAo tirira a fe 
cjcl veneno, c fi gonferà ; e bifo- 
gnerà mutarlo : ma r:On cauerà 
cofi dei dolore. 

I n oltre gioua xar leuar vna' ve 
fcicanel loco appropriato più vi- 
cino alla ghiadu nfj ila qual fe fof- 
fe dietro Torrecchia illocodella 
vefcica farebbe la punta di quel- 
la fpalla , altrimente farà al polfo 
di DrazzOjO di piedi . E fe'l corpo 
habifogno d'effer alleggerito di 
fangue fempre fi deue cauarlo 
dalla parte più vicina allapofie- 
ma, attendendo la differenza no 
folodi parte delirale finifira,ma 

anco 



In tempo diTefte. n, 

anco di difopra , & di fotto dalla 
cintura. 

Perfarleuarla vefcica doued 
piace empi vna fcorza di noce 
dell herba ben pel>a , che fi chia- 
ma piecomino, ch'è vna forte di 
ranoncoloj &accommodalafo- 
:3ra'J loco li che i'herba tocchi 
la carne ; che in 1 2. hore incir- 
ca farà il feruitio . Ouero leua 
via le ale, le felle, & li piedi al- 
le cantarelle , & tieni li tron- 
chi di eflfe in aceto buono , per 
meza hora : poi peliale con fa- 
pon negro , ò conleuamento j 
di Quella compofitione em- 
pi la fcorza di noce come di fo- 
pra , & fe non hauelfe fatto l'o- 
^era ir^ detto tempo rinfrefca , 
o rendua la materia nella noce . 

H Leua- 
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Leuata la vefcica aprila ,e mec- 
tele fopra butiro con foglia di 
verza j e lafcialla cofi guarir ; 
lentamente , cioè nei ri curar di 
faldarla preflo anzi nenia aper- 
ta affai , acciò efpurghi fuora 
della malignità dei male . 

In tanto non li tralafci dì da- 
re al patiente buoni difenfiui , 
& qualche leziero purgante , e 
farlo fudare : come già s'ha det- 
to , e fe per farlo fudare s'ado- 
pererà la cepolla cotta con la- 
Theriaca, ò con l'aglio ; quel re- 
iro che rimane doppo la efprelTìo 
ne del fucco , è ottimo impia- 
ftro da metter lopra la ghian- 
dulla 5 anzi , le non li adope- 
raffe la cepolla , per far fudare , 
fi può cuocer' vna cepolla con 



IntempodiPeHe. n*. 

oglio di Oliua dentro j & di 
quella cofi cotta farne empia- 
Aro , che con detti empiaftri fi 
maturerà , e romperà prefto . AI- 
irimente iempiaAro fatto di 
Miele , & di fior di farina di 
formento matura , e fi rompe- 
re pre/ìo . Alcuni li aggiongo- 
no roffo d'ouo, ouero componi 
infieme Oppoponace oleo late- 
tino , & buono acetf) , fi che 
venga à confidenza d'onguen* 
to , & metti fopra , & muta. 
Ipelo cioè tre volte al giorno al- 
ineno. 

Ma vn altro ottimo empia- 
Itro più facile , & che fi può 
continuar fopra l'apollema an 
co dopuo rotta fin che del rut- 
to fi efpurga , e fi falda/è que^ 

H 2 ilo 



Early European Books, Copyright© 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
482Ó/A 



1 1 tf Ver* fmt'm del ^ouemarjt 

fto pefta , e tamifa lai commu- 
ne , che fia come fior di farina, 
& componilo con rolTo d'ouo 
crado informa d onguento , & 
cofi adoperalo : ma per matura- 
re bifogna cambiarlo fpeflb cioè 
fin dieci, e duodeci volte al gior- 
no. 

Si può anco tener quella altra 
via j quando l'apoftema è fatta 
bollir Ruta in olep d'oliua j & 
quando è cotta metterla fopra 
caldifllma quanto fi può fofFcri- 
re , mutandola ogni hora per fei 
ouero otto volte , poi far leuar la 
vefcica fopra l'iftelTa apoftema, e 
cofi [ridurla ad alleggerirfi della 
malitia finche fi rompa del tut- 
to. 

Mettendo fopral'apoftemafQ- 

elie 



In tempo di Pefle l iif 

%\iQÒì Rumice(Ghe nel Padoa- 
no fi chiama lingua di vacca ) in 
modo ,che la parte della foglia 
verfo terra fia fopr^'l male , dico- 
no alcuni, che in otto hore fi ve- 
de effetto mirabile j ma che , fe 
non fi fa quella prouifione auan- 
ti vintiquattro fiore doppoprefo 
il male , la perfona non fi può te- 
ner per ficura di vita , fe ben ve- 
dera il buon'effetto fcpra l'apo- 
flema . 

Alcuni fi curano bene metten 
do fopra la ghianduff^ foglie di 
perfonata(chefi chiama iparpa- 
nazzoinPadoana)e murandole 
fpelTo . Intanto mangiando tra'l 
giornofritelle fatte con Verhe- 
na,& Calendula dentro. Calen- 
dula in Padoana fi chiama Fior 

H j d'ogni 
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dogai mele età le bore gialle, 
e beuendo la mattina vn trotto 
di fuccodi Galega . 

Laconfoiida mag^^n'or, (che 
in Padoana fi chiama Confer- 
la) pefla tra due pietre, e polla 
fopra la ghianduffa , dicono che 
iiiiracolofamente la riduce iii^ 
vintiquattro hore à flato , che 
non occorre farle poi altra cu- 
ra , che quella , che fi fa alle altre 
piaghe commun i . 

Ma , fe la ghianduffa folle 
contumace à romperfi da fe flef- 
fa per via d'impiallri , bifogna 
metter mano à ferro , ouero à 
S qualche rottorio , & hauer pa- 
tienza, perche quando è matura 
più prefto , che fi apre , è me- 
glio ; e tal'vna è di natura , che 

mai 




ItP tempo di Pejle. 1 1 p 

mai da fe JdelTa fi rompereb-^ 
bc- 

Et fela ghjandufTa fofTedu^ 
ri , come vn cali > ; metti à cuo- 
cer fotto la cenere foglie di maL 
^a , e di verze , & vna cepola 
la di Giglio bianco , poi incor- 
pora con fon za di porco vec^ 
chia non falata, e metti fopral 
rnalè : che lo farà morbido e ne 
tirerà fuora marza • 

Rotta , che fia Tapoilenia fi 
può feguir qualche giorno con 
vno delli predetti onguenti , 
nettando almeno due volte al 
giorno bene non folo con pez* 
zette , ma anco con qualche le- 
gnetto , ò ferro j fe fi vederi , 
che faccia bifògno per diftac- 
care , e leuar via bene ogni 

H 4 fpor- 
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1 2 O Vera pr attica del gonernarjt 
fporchezzo , dipoi (i faccia em- 
piaftro di cera , oglio , e fai 
commune tamifato ; & Ti ter - 
ga di quello fopra fin alla per- 
fetta cura . Seguitando fempre 
col difenfiuo , e purgante , e 
col far fudare dicodefenfiuo^che 
li dà per bocca . 

Il Carbone , per il più vieru 
alla prima con ynolte vefcighet- 
te , ò puftole , come grani di 
miglio , le quali' fi rompono e 
fi riducono in vna dura crofia , 
e tal volta non fono molte ve- 
fcighette , ma ve n'è vna fola 
grandetta, che fa Ti l>efro effet- 
to di crofta , ma qualche volta 
anchora , fe ben di raro , appare 
la crofta alla prima fenza altre 

vefcighe : la qual crofta fa ? che 

non 



ì 



tniernpo diTefte. ut 

non fi poffi f(:>lleuare in quel 
loco la cute dalJa carne . Item 
dà vn grardiffi me dolore, co- 
me fe quella parte folTe legata 
troppo Uretra ; & la carne , che 
le e attorno è grandillìmamen- 
te infiammata. La materia del 
Carbone è fangue grodb adu- 
flo , c'ha prefo temperamento 
tanto venenofo , che amazza 
non folo dando dentro 5 ma an- 
co con la fola fua venenofa efa- 
latione. 

Nel prencipio bifogna met- 
ter' vn feruiciale Magiflrale al 
patiente , poi cauarli'^làngue , 
quanto egli può fòpportare dal- 
la vena più vicina riTpondente 
al loco affetto , e dall'ifteffa 
parte , come fc fofle il Carbo- 
ne 




ne dietro all'orecchia finillra fi 
deaera cauar'il fangue dalla ve- 
na della cefta nel brazzo lini- 
ero . Ma fe qualche confiderà» 
tione impediffe il cau.ir lan- 
gue dalle vene , fi ve !a di far 
qualche frutto con trigaggio- 
ni , ventofe , ò fanfughe , e 
s'attenda alle altre cure . Lx» 
ventofa conuenirà anco al car- 
bone ; ma , quando fia in lo- 
co pericolofo , c' * ^('1 da di- 
re . Alcuni lo fcarnano , e li pon- 
gono delle fanfughc , altri dop- 
po Tcarnato , ò fcarificato ^ lo 
fpruzzano abbondamente d'ac- 
qua falfa benilTimo calda , acciò 
il fangue efca , e non fi con- 





In tempo di Pefte . j j * 

buon Chirurgo , perche bifo- 
gna ammazzarlo j cheaitrimen- 
te li dilata , fi profonda, e vien 
lempre peggiore . E bifogna. 
lepararlo dalla carne, ma anco 
jn tanto bi fogna prouedere al- 
rmhammatione della carne a 
diacente j il che fi farà tenen" 
dola onta di continuo con on- 
guento fatto di Bolo Armeno, 
aceto , & oglio rofato : la qua! 
ontione toglierà anco il palio 
mi tornar'indietro , ò di diJat- 
tarfi , alla materia del carbone, 
ma , quando per ammazzarlo 
h metteremo fopra qualche co. 
la adurente , il che bifogncrà 
ijre (e non cederà apli impia- 
itri piaceuoli , fi doucia coprir 
la carne adiacente con Diachi- 

lo . 



Early European Books, Copyright © 20 1 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, Londo 

482Ó/A 



124 Ver^prmica del ^ouemarjt 
lo , ò fimiionguento ; ò eoa 
pece nauale non hauendoaltroj 
acciò rimpiaftro adurente non 
offenda lacarne buona. 

L'impiaftro di fale tamifato , 
& roffo d ouo tal volta bafta , 
per ammazzare , rompere , e 
e far leuar via il Carbone . Co- 
me anco la Confolida maggio^ 
re pefta tra due pietre . Si dice 
che anco la polpa della nocella 
(che in Latino fi chiama Auel- 
lana ) pefta , ò mafticata , e pò- 
Ila fopra'l Carbone lammaz- 
za. 

Ma quando*! Carbone noru 
ceda à detti medicamenti , Ci 
mefcoli fapon negro , e calco 
viua à difcretione con Tempia- 
ftro difale ^ e roffo douo. Et 

quau- 
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) intempodiPefte. 12 f 

I quando fi j ammazzato , non fi 
' legua più con queil© impiailro j 
fe non fi Jena via l'aggionta del 
: fapone,e della calce . 

Ouero componi infieme or- 
tiche delle pili pongenti , fa- 
pon negro, calce viiia,& ace- 
to fortiflìmo ; e fanne impia- 
ilro , il qual li lafcierai fopra, 
per vintiquattro horc , e fuelto 
che fia , leguirai conongiiento 
di Tutia , ò con fimile , chepofiì 
lanare la piaga. 

Oucro incorpora calce viua» 
con fapon negro fen za ortiche, 
tienli sù Quello impiafiro , 
DI perche il Carbone s'anderà le- 
uando via à poco à poco d'in- 
torno , c tu doue fi leua , empi 
^ il loco di Onguento Apoilolo- 

Lrum; 
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i z (f Vem prattica delgouernarjt 

rum : e quando poi fia leuato 
tutto , adopera longuento di 
Tutia,ouero altro ordinario buo- 

no da faldar piaghe. 

Quando s'ha porto qualche 
impiailro fopra'l male , fi dcue 
coprirlo di fili ,ò di fimilcofa ; 
e vifi mette fopra vna pezzetta , 

c fi lega bene. 

Ad a'cuni Carboni bafta T- 
empiaftro de femplice radice di 
giglio bianco pefta , ò quello, 
che fi fa di foglio di faua graf- 
fa pifte con fon za di porco ma- 
fchio. Ma di fighi feccliijfon- 
za di porco mafchio , e llerco 
di colombo fi fa vn'impiaftro di 
forza proportionata per il più 
elei particolari. 

Tal volta fi vede Carbone^ 

di 



memk 
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tn tempo di'T*efte. tzf 
di tanto cattiua natura j che 
tìon fi vuol niortificafe nè ìx, 
la crolk fi vuol feparare , nè 
cedere ad itnpiaflri . Onde hu 
iogn;i dadi il foco tutto* attor- 
no , per far la quaroperationr. 
col manco trauagiio del patien- 
te , che fia porfìblle ^ s'ha for- 
mar vn annello di ferro delia, 
grandezza , & della forma del 
carbone j & con quello darli 
foco in vna volta fola , tutto at- 
torno , ali'hora fi conoicera * che 
fia comburto afilli ^quando l'in- 
fermo fentirà'l dolore vgual- 
mente tutto attorno. 

Per eftirpare il Carbone dai^ 
Je radici , & affatto fepararlo 
dall altra carne . Cuoci in ace- 
to vn pomo granato garbo , li 

che 
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128 Vera pr attica del gouernar[t 

che fia beniffimo cotto , che., 
però lo farai in minuti pezzi 
auanti , che lo ponghi a cuo- 
cere , pellaio poi beniffimo , e 
fanne impiafìro, il qual mette- 
rai groflfetto fopra'l Carbone^ , 
& con vna pezza di lino fopra, 
cefi lotenerai finche faccia l ef- 
fetto ; attendendo a bagnare 
con aceto di fopra la pezza,quan- 
tovederai,che fi vada defeccan- 
do. 

Ma vn altro 'facile, e maraui- 
gliofo mipiaftro per ammazza- 
re , e far feparare il Carbone è 
quefto. Imf^llaoropimentocon 
roffo d'ouo frefco , & fe à cafo 
quello impiaflro riufciGTe trop- 
po duro fa lo liquido con la tua 
faliua , tien di quello impiaftro 

fo- 



a- 
fi 

m 



^pmU'tearbo^e che Itammaz» 
zeri , ff/ipfiJfajtfi'jfcpar^re.dal^ 
ia ea?ne • buoirk,' Separato j 
chfeiifia vfa , pej cligeftiui. .Tre- 
montrna i & roH5»)d*Duo rjiifti i 
fc non hai 4i meglio à mano , 
e fegui metterli fopra il feguen* 
tCtcetQCto jMBlèa fanerà , 
pttbtrilire in litqtta: cbmmune ^ 
f^t mei^ -lor* parti vgua li d| 
Tj«JTi^tina , pegola i>pagna i 

f era bancai, & quando ha^ 
ìiiJ^mxìo bollirò. ila meza hora 
wàtea-jiafda-iafFreddarey che 
Vèoifà di fopra dell'acqiia Ton-i 
gPfcwlQ fatto , come l'hai da 
adoperare VrEt queflo.||nco è 
grah'_fecreto per guarire i ( ' 
chèri , ihipiaftrando con que- 
Aq impiaftro h* fili , li quali ft 

-i . • l deuo- 
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1 j o Vera fr attica del ^ouernarji 

deuono metter nel canchero ,e 
lafciarglìeli nella pia^ con det- 
to cerotto fopra,fìn che da fe ftet 
facafca la carne matta • E pois 'ha 
da feeuir la cura fin al nne col 
digeÌiiuo,& con Tifteffo cerot- 
to detto. 

Finalmente voglio raccoida- 
re , eh Vn buon Medico fcriiie , 
e profefla dirlo di certezza i che 
fe vn'apeftato fi farà fepeliro 
ibtto terra nudo fin al collo 
Vi ftarà circa duodeci hore egli 
vfcirà della fofla» libero dalla 
pefle , perche la terra ha tal vir- 
tù di tirare , & riceuere in 
tutta quella malignità . Et che 
parimente fi poffono fmorbar 
tutti li panni lenza abbruggiar- 
li tenendoli fepolti fottp terra 

circa 



Jnumpoiil^efie, 

Circa vintiquattrohorc , nelqual 
calo bifognarcbbe , che tti «eiu 
ra , e terra non fi metcefferopiù 
diduoipannifi che <>gni pkn, 
no fo{rctoccaW) daIIa terrà ; 
n©n r affermo raadicoben irhc 
per <?ualche pouero il qual fi 
trouaflc m campagna priuo di 
altri remedij non mi difpiaee- 
rcbbe,che tenta/Te quello ; poi- 
che non colla nè porta perico- 
io . hiquanto alli paniii mò chi 
lapelTe trouar llrada di alTjctu 
ram ddl'ilperienza fenza peri- 
colo portarcbbe la fpefa . In. 
quello non voglio metter del 
mio. 

^ui ' cr^«*o certo 

Ch habbiate in quelle poche car- 
te tutto ciò , che fi può dir di 

} 2 rilc- 



à mttare* ril€^tt-w att«A«à- 
in^te parimpiidtt»!»*! ' ne-di 
ciò che vi ttìooii e tatarorddtf'&i 

og?)i bène etnfìar'iiì 'gi-atia f*; | 
iDèa <!i quàle vi pre^o; faóit 
legisezza j e buona èbrtUhi peif 
-fenipte * 
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